
Quick Bites
Raspberry peanut butter rice cakes

Galletas de arroz con mantequilla  
de cacahuate y frambuesa

Cheese and sprout sandwich
 Sándwich de queso  
y brotes de alfalfa

Apple sauce with yogurt
Salsa de manzana con yogurt

Bell pepper spears
Lanzas de pimiento

Pineapple chunks
Pedazos de la piña

Frozen peas
Chícharos congelados

Cheese and crackers
Queso y galletas

Fresh clementine
Clementinas frescas

Quartered orange
Naranja en cuartos

Ripe plum
 Ciruela madura

Yogurt with jam
 Yogurt con mermelada

Strawberries
Fresas

Cottage cheese and cucumber slices
Queso cottage y rodajas de pepino

Bagel with cream cheese and berries
Bagel con queso crema y fresas

Hard-boiled eggs
Huevos cocidos

Sliced pears
Peras rebanadas
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