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CRIANDO INFANTES, NIÑOS Y ADOLESCENTES SALUDABLES

ASOCIACIONES ENTRE LAS FAMILIAS Y LOS PROVEEDORES 

Cuando las familias y los profesionales de la salud trabajan juntos, 
los niños obtienen mejores resultados de salud.  

Cuando las familias y los proveedores 
trabajan juntos, los niños aprenden a 

forjar relaciones positivas con sus 
proveedores y se hacen cargo de su 
propia salud a medida que crecen.  

RESPETO: SU PROVEEDOR NO SOLO LOS ESCUCHA ACTIVAMENTE A USTED Y A SU 
HIJO SINO QUE ADEMÁS TIENE EN CUENTA LA CULTURA DE SU FAMILIA AL DARLE 
ATENCIÓN Y CONSEJOS.  

CONFIANZA MUTUA: USTED, SU HIJO Y SU PROVEEDOR PUEDEN HABLAR 

ABIERTAMENTE UNOS CON OTROS.  

  LAS ASOCIACIONES SÓLIDAS ENTRE FAMILIAS Y PROVEEDORES INCLUYEN  

BUENA COMUNICACIÓN E INFORMACIÓN COMPARTIDA: SE SIENTE CÓMODO HACIENDO 

Y RESPONDIENDO PREGUNTAS.  

EL PROVEEDOR RECONOCE QUE LAS FAMILIAS CONOCEN MEJOR A SUS NIÑOS. 

TOMA DE DECISIONES COMPARTIDA: LAS FAMILIAS, LOS NIÑOS, LOS JÓVENES Y LOS 

PROVEEDORES TRABAJAN JUNTOS PARA PROMOVER LA SALUD Y EL BIENESTAR.  

Entérese de más en familyvoices.org/brightfuturesfamilyguide y aap.org/BFFamilyPockeGuide. 

El Centro Nacional Bright Futures está respaldado por la Administración de Recursos y Servicios de Salud (HRSA, por sus siglas en inglés) del 
Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU. (HHS, por sus siglas en inglés) como parte de una concesión de $5,000,000 con 10 por ciento 
financiado con fuentes no gubernamentales. Los contenidos son de los autores y no necesariamente representan los puntos de vista oficiales ni una 
aprobación de parte de la HRSA, HHS, o del gobierno de los Estados Unidos. Para más información, por favor visite HRSA.gov.  

Obtenga más información sobre formar equipo con el proveedor de 
su hijo en HealthyChildren.org.  
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https://familyvoices.org/brightfuturesfamilyguide/es/
https://www.aap.org/en/practice-management/bright-futures/bright-futures-family-centered-care/bright-futures-family-pocket-guide-3rd-edition/
https://www.hrsa.gov/
https://healthychildren.org/spanish/family-life/health-management/paginas/team-up-with-your-childs-doctor.aspx



