
¡Mamá! ¡Papá!
Pregunten también al médico

sobre mi desarrollo emocional.
Cuando se trata de atender a niños y adolescentes, el control de su desarrollo social 
y emocional, por ejemplo, cómo desarrollan relaciones y responden al estrés, es tan 

importante como el control de su altura y peso. Hablen con el pediatra de su hijo 
sobre cómo promover su salud social y emocional. Estas conversaciones pueden ser 

una fuente de apoyo e información, y su médico puede trabajar con ustedes para 
tratar inquietudes sobre las emociones, los temores y las conductas de su hijo. 

Asegúrense de hablar sobre esto en su próxima visita.
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