
 

 

Ajude-nos a concentrar no que mais importa 
 
QUEREMOS OUVIR O QUE TEM A DIZER 
Na maioria dos check-ups, iremos pedir-lhe que preencha alguns formulários de 

seleção antes de consultar um médico ou enfermeiro. As perguntas nestes 

formulários mudam com base na idade do(a) seu(sua) filho(a). 

Os formulários podem fazer perguntas sobre: 
 

O desenvolvimento do(a) seu(sua) filho(a) – 
como ele(a) está a aprender, crescer e comunicar 

 

Como está e como se sente 
 

Vida em casa 
 

Pode perguntar-se porque é que fazemos 
estas perguntas. É simples – queremos dar 

o melhor uso possível ao seu tempo com a 

sua família, e as suas respostas irão ajudar 

o médico a concentrar-se nas suas 
principais perguntas e preocupações. 

 
 

VOCÊ É O ESPECIALISTA  ESTAMOS AQUI PARA AJUDAR! 

Somos especialistas em saúde infantil, mas você é o 

especialista do(a) seu(sua) filho(a). Fazemos estas 

perguntas porque há muitas coisas fora do consultório 

do médico que afetam a saúde do(a) seu(sua) filho(a). 

Precisamos da sua ajuda para compreender como é 

que o(a) seu(sua) filho(a) se está a desenvolver, a 

mudar e a interagir com o mundo – aspetos que nem 

sempre conseguimos ver ou medir durante um check-

up. 

 As suas respostas nos formulários dão ao seu médico 

pistas importantes sobre o que vai bem, e em que é que 

precisa de mais apoio. 

Se você e o seu médico descobrirem que algo não está 

tão bem como poderia estar, podemos partilhar 

ferramentas e recursos para garantir que você e o(a) 

seu(sua) filho(a) recebem os cuidados e apoio de que 

necessitam. 

 
Obrigado por preencher os 
formulários, e por nos ajudar a 
prestar os melhores cuidados 
possíveis ao(à) seu(sua) filho(a). 

Os materiais reutilizados com permissão da American Academy of 
Pediatrics (“AAP”) apareceram originalmente em inglês, 
publicados pela AAP. A AAP não assume qualquer 
responsabilidade por qualquer imprecisão ou erro nos 
conteúdos destes materiais, incluindo qualquer imprecisão ou 
erro decorrente da tradução do inglês. 
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