
Uso seguro de medicamentos 
en niños y adolescentes: 

todos desempeñamos un papel

La asignación de fondos para esta iniciativa se hizo posible (en parte) por la subvención núm. 5H79TI025595-03 de la Administración de Servicios de Abuso de Sustancias y Salud Mental (Substance Abuse and Mental Health Services Administration 
[SAMHSA]). Las opiniones expresadas en materiales educativos escritos o impresos no necesariamente re� ejan las políticas o� ciales del Departamento de Salud y Servicios Humanos (Department of Health and Human Services); la mención de nombres 
comerciales, prácticas comerciales u organizaciones tampoco implica el respaldo por el gobierno estadounidense (U.S. Government).

NO comparta con ninguna persona medicamentos 
recetados, incluso con miembros de su familia.

NO guarde medicamentos recetados, a menos 
que su médico le diga que lo haga.

GUARDE todos los medicamentos en un 
lugar seguro y fuera del alcance de los niños 
y adolescentes.

ASEGÚRESE de que los niños y los adolescentes 
tomen sus medicamentos correctamente.

SIGA todas las instrucciones de su médico 
o farmacéutico.

HABLE con el médico de su hijo si tiene preguntas.

DESHÁGASE de todos los medicamentos viejos 
o que no haya usado.
• Siga las instrucciones que aparecen en la etiqueta del 

medicamento o en la hoja  informativa que viene en el 
empaque. Sólo deseche medicamentos en el inodoro si la 
etiqueta dice que está bien que lo haga.

• Si no aparecen instrucciones en la etiqueta, busque un “programa de 
recolección” en su comunidad.

• Si no hay instrucciones ni “programas de recolección” disponibles, saque el 
medicamento del recipiente original, y mézclelo con residuos de café molido 
usado, tierra, o arena para gatos, y tírelos en la basura.

• Para más detalles, visite www.healthychildren.org/medicamentosviejos
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