Vérification des connaissances
Choisissez la meilleure réponse pour chaque question ou énoncé. Encerclez la lettre qui correspond a la bonne réponse.

. Que devriez-vous faire durant La minute d’or ?
. Donner un bain au bébé

. Sortir le placenta

. Evaluer la fréquence cardiaque

. Aider un bébé a respirer si nécessaire
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. Pour se préparer a la naissance

. Trouver un assistant et réviser le plan d’urgence

. Demander a tout le monde de sortir de la salle sauf la mére
. Préparer le matériel seulement lorsqu’on en a besoin

. L’assistant n’est pas nécessaire
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Pour préparer un endroit pour I'accouchement

. Ouvrir toutes les portes et fenétres pour faire entrer de Iair frais
. Assombrir la piece

. S'assurer que I'endroit est propre, chaud et bien éclairé

. Garder la température de la salle froide
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. Que devriez-vous faire pour garder le bébé au chaud ?

. Ouvrir toutes les fenétres

. Donner un bain au bébé aprés sa naissance

. Placer des bouteilles d’eau chaude pres de la peau du bébé
. Placer le bébé en contact peau a peau avec la mere
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5. Que devriez-vous faire pour garder le bébé propre ?

a. Se laver les mains avant de toucher au bébé et aider la mere a se
laver les mains avant d’allaite

b. Réutiliser le dispositif de succion avant de le nettoyer

c. Garder le cordon ombilical bien couvert

d. Ne pas toucher au bébé

6. Quel bébé peut recevoir les soins courants aprés la naissance ?

a. Un bébé qui ne respire pas

b. Un bébé qui halete

¢. Un bébé qui pleure ou qui respire bien

d. Un bébé mou

7. Les soins courants donnés a un bébé en santé a la naissance incluent
a. Sécher, retirer le lange mouillé et donner un bain au bébé

b. Sécher, retirer le lange mouillé et placer le bébé en peau a peau

c. Donner un bain au bébé et le recouvrir d’un lange propre

d. Sécher le bébé et le recouvrir d’un lange mouillé

8. A quel moment devrait-on clamper ou lier et couper le cordon
Ombilical durant les soins courants ?

a. Apres la sortie du placenta

b. Environ 1 a 3 minutes apreés la naissance

c. Immédiatement apres la naissance du bébé

d. Avant que le bébé pleure

9. Un bébé est silencieux, mou et ne respire pas a la naissance.
Que devriez-vous faire ?

a. Sécher le bébé a fond

b. Secouer le bébé

c. Lancer de I'eau froide au visage du bébé

d. Tenir le bébé a I'envers

10. Un nouveau-né est silencieux, mou et ne pleure pas.
Le bébé ne répond pas aux étapes de stimulation de la respiration.

Que devriez-vous faire ensuite ?
a. Frapper le bébé dans le dos
b. Tenir le bébé a I'envers

c. Comprimer les cotes du bébé
d. Commencer la ventilation

11. Dans quelle situation faut-il utiliser un dispositif de succion ?

a. Lorsqu’un bébé pleure a la naissance

b. Lorsqu’un bébé pleure, mais que le liquide amniotique contient du
méconium

c. Lorsque des sécrétions visibles bloquent la bouche et le nez

d. Avant de sécher le bébé

12. Une succion non nécessaire ou fréquente peut

a. Faire en sorte que le bébé arréte de respirer

b. Faire en sorte que le bébé commence a tousser et a respirer
c. Stimuler les pleurs du bébé

d. Augmenter la fréquence cardiaque du bébé

13. Lequel des énoncés suivants au sujet de la ventilation au ballon et au
masque est VRAI ?

a. Le masque devrait couvrir les yeux

b. De I'air devrait s’échapper entre le masque et le visage

c. Presser le ballon pour produire un soulevement léger du thorax

d. Presser le ballon pour donner de 80 a 100 insufflations par minute

14. Le thorax d’un bébé ne se souléve pas durant la ventilation au ballon
et au masque. Que devriez-vous faire ?

a. Cesser la ventilation

b. Réappliquer le masque pour améliorer I'étanchéité

c. Frapper le bébé dans le dos

d. Donner un médicament au bébé

15. Vous pouvez cesser la ventilation si

a. Le bébé est bleu et mou

b. La fréquence cardiaque du bébé est lente

c. La fréquence cardiaque du bébé est normale et son thorax ne se souleve
pas

d. La fréquence cardiaque du bébé est normale et le bébé respire ou
pleure

16. La fréquence cardiaque d’un nouveau-né devrait étre :
a. Plus rapide que votre fréquence cardiaque

b. Plus lente que votre fréquence cardiaque

c. Vérifiée avant de sécher le bébé

d. Vérifiée seulement lorsque le bébé pleure

17. Un bébé qu’on a ventilé

a. A besoin de surveillance continue auprés de sa mére
b. Ne peut pas étre nourri

c. A toujours besoin de soins avancés

d. Devrait immédiatement recevoir des antibiotiques

18. A quel moment devrait-on désinfecter le ballon et le masque de
ventilation et le dispositif de succion ?

a. Apres chaque usage

b. Seulement lorsqu’ils semblent sales

c. Chaque semaine

d. Une fois par mois



