Objetivos de autocontrol para la salud oral

para padres/cuidadores

Fecha:

Nombre del paciente:

sajualp ap eysed

Cepillese con pasta dental

Cuidado dental regular
con fluoruro

para nifios y su familia

No brobaque los aérmenes Evite llevar al bebé a
propag g la cama con un biberon

Quitele el biberén a su bebé Solo agua en (-f‘l vasito Beba mas agua, menos jugo
con boquilla y bebidas gaseosas

Importante: lo ultimo que debe tocar los dientes de su hijo antes de acostarse es el cepillo de dientes.

Objetivos de autocontrol: 1.

2.

En una escala de 1 (no muy seguro) a 10 (muy seguro), ;qué tan seguro esta de que podra cumplir estos objetivos?
12345678910

Firma del padre/madre/cuidador:

Firma del profesional:
Adaptado de Cavity Free at Three (http://cavityfreeatthree.org)
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