
قد لا ترينها حالياً، لكن أسنان 
طفلك مختبئة مباشرةً تحت لثتيه. 

إليك طريقة الحفاظ على أسنانه الصغيرة سليمة:

أفضل طريقة للكشف عن علامات أيّ مشاكل هي أخذ طفلك لزيارة 
طبيب الأسنان ليفحص فمه مباشرةً بعد ظهور سنّه الأول أو قبل 

أن يبلغ عامه الأول. إذا لم يكن لديك طبيب أسنان تستشيرينه، 
فاطلبي إلى طبيب الأطفال المتابع لطفلك أن يفحص فم طفلك 

ويُحيلك إلى طبيب أسنان.

امسحي لثتي طفلك بقطعة قماش نظيفة ناعمة بعد الوجبات 
وقبل النوم. يساعد ذلك على مسح السكر والبكتيريا التي قد 

تسبّب معاً تسوّس الأسنان.

12

  HealthyChildren.org/tinyteeth اسألي طبيب الأطفال المتابع لطفلك عن نصائح أخرى وزوري موقع
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