
قد لا ترينها حالياً، لكن أسنان 
طفلك مختبئة مباشرةً تحت لثتيه. 

إليك طريقة الحفاظ على أسنانه الصغيرة سليمة:

أفضل طريقة للكشف عن علامات أيّ مشاكل هي أخذ طفلك لزيارة 
طبيب الأسنان ليفحص فمه مباشرةً بعد ظهور سنّه الأول أو قبل 

أن يبلغ عامه الأول. إذا لم يكن لديك طبيب أسنان تستشيرينه، 
فاطلبي إلى طبيب الأطفال المتابع لطفلك أن يفحص فم طفلك 

ويُحيلك إلى طبيب أسنان.

امسحي لثتي طفلك بقطعة قماش نظيفة ناعمة بعد الوجبات 
وقبل النوم. يساعد ذلك على مسح السكر والبكتيريا التي قد 

تسبّب معاً تسوّس الأسنان.
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اسألي طبيب الأطفال المتابع لطفلك عن نصائح أخرى وزوري موقع ‎HealthyChildren.org/tinyteeth‏

يجب عدم استعمال المعلومات التي تحتوي عليها هذه النشرة كبديلٍ للرعاية الطبية ونصيحة طبيب الأطفال المتابع لكِ. قد يوصي طبيب الأطفال المتابع لكِ ببعض التغييرات في العلاج بناءً على الوقائع والظروف. أعدّت هذه النشرة الأكاديمية الأميركية لطبّ الأطفال. المؤلفّون والمتعاونون خبراء في 

مجال طبّ الأطفال. لم ينطوِ إعداد محتوى هذه النشرة على طلب أيّ التزام تجاري أو قبوله. حقوق النشر ‎©‏ لعام 2018 محفوظة للأكاديمية الأميركية لطبّ الأطفال. بإمكانك تنزيلها أو طباعتها من خلال موقعنا الإلكتروني لاستخدامها كمرجع شخصي فقط. إذا أردت نسخها لأيّ غرض تجاري، 

فالرجاء التواصل مع الأكاديمية الأميركية لطبّ الأطفال. الأشخاص الذين تظهر صورهم في هذا المستند عارضون وعارضات محترفون؛ وليس لهم أيّ علاقة بالمشاكل التي نناقشها هنا. جميع الشخصيات التي يمثلّونها وهمية.

تدعم هذا الملُصق المنحة أو رقم الاتفاقية التعاونية ]‎6 NU38OT000167-04-01‏[، وتموّله مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها )‎Centers for Disease Control and Prevention, CDC‏(. لا يتحمّل مسؤولية محتواه أحدٌ سوى المؤلفين، وهو لا يمثلّ بالضرورة آراء 

مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها ولا آراء وزارة الصحة والخدمات الإنسانية.

يدعم كلٌّ من الأكاديمية الأميركية لطبّ أسنان الأطفال، والمعهد الأميركي لطبّ التوليد والطبّ النسائي، وجمعية الأسنان الأميركية، وجمعية اختصاصيي صحة الأسنان الأميركية قيمة هذا المستند السريري بصفته أداة تعليم )بدايةً من شهر كانون الثاني/يناير 2019(.


