
أنتِ الآن تنظّفین أسنانكِ وأسنان طفلكِ 
الحمـــل، فتـــرة  خـــلال  فـــي 
قـــد تكونیـــن أكثر عُرضـــةً للإصابة

بأمراض اللثة 
س لتســـوّ ا و

لذا یجب على
كل امرأة حامل
طبیب زیارة 

الأسنان لیفحص فمھا

بعد ولادة طفلك، قد تنقلین 
إلیھ البكتیریا التي تسبب 

التسوّس من فمك إلى فمھ.

طفلـــك، ولادة  بعـــد 
ســـتكونین أن  نظـــن 

كثیرة الانشغال

اطلبي موعداً مع الطبیب
طفلـــك ولادة  قبـــل 

احرصي على 
تنظیف أسنانكِ بالفرشاة مرتین یومیاً 
واســـتعملي خیـــط الأســـنان یومیـــاً

يجــب عــدم اســتعمال المعلومــات التــي تحتــوي عليهــا هــذه النشــرة كبديــلٍ للرعايــة الطبيــة ونصيحة طبيب الأطفــال المتابع لكِ. قد يوصي طبيب الأطفال المتابع لــكِ ببعض التغييرات في العلاج بناءً على الوقائع والظروف. أعدّت هذه النشــرة الأكاديميــة الأميركية لطبّ الأطفال. المؤلفّون 

والمتعاونــون خبــراء فــي مجــال طــبّ الأطفــال. لــم ينطــوِ إعــداد محتــوى هــذه النشــرة على طلب أيّ التزام تجاري أو قبوله. حقوق النشــر © لعام 2018 محفوظة للأكاديمية الأميركيــة لطبّ الأطفال. بإمكانك تنزيلها أو طباعتها من خلال موقعنا الإلكتروني لاســتخدامها كمرجع شــخصي فقط. 

إذا أردت نســخها لأيّ غــرض تجــاري، فالرجاء التواصل مــع الأكاديمية الأميركية لطبّ الأطفال.

تدعــم مخطــط المعلومــات البيانــي هــذا المنحــة أو رقــم الاتفاقيــة التعاونيــة [NU38OT000167-04-01 6]، وتموّلــه مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها (Centers for Disease Control and Prevention, CDC ). لا يتحمّل مســؤولية محتواه أحدٌ 

ســوى المؤلفيــن، وهــو لا يمثـّـل بالضــرورة آراء مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها ولا آراء وزارة الصحة والخدمات الإنســانية.

يدعم كلٌّ من الأكاديمية الأميركية لطبّ أســنان الأطفال، والمعهد الأميركي لطبّ التوليد والطبّ النســائي، وجمعية الأســنان الأميركية قيمة هذا المســتند الســريري بصفته أداة تعليم (بدايةً من شــهر كانون الثاني/يناير 2019).

صائح للحفاظ 
ن

صحة فمك
على 


