
 أسئلة تطرحها 
 الأمهات عن 

صحة الفم

 لقد ضمّنّا 

 أكثر الأسئلة تداولًا 
 )والإجابات عنها( 

 التي تطرحها علينا الحوامل والأمهات 

الجدد عن صحة الفم.

 لمزيدٍ من المعلومات، تفضلي بزيارة الموقع 

‎HealthyChildren.org/tinyteeth‏

يجب عدم استعمال المعلومات التي تحتوي عليها هذه النشرة كبديلٍ للرعاية الطبية ونصيحة طبيب الأطفال المتابع لكِ. قد يوصي 
طبيب الأطفال المتابع لكِ ببعض التغييرات في العلاج بناءً على الوقائع والظروف. أعدّت هذه النشرة الأكاديمية الأميركية لطبّ 
الأطفال. المؤلّفون والمتعاونون خبراء في مجال طبّ الأطفال. لم ينطوِ إعداد محتوى هذه النشرة على طلب أيّ التزام تجاري أو 

قبوله. حقوق النشر ‎©‏ لعام 2018 محفوظة للأكاديمية الأميركية لطبّ الأطفال. بإمكانك تنزيلها أو طباعتها من خلال موقعنا 
الإلكتروني لاستخدامها كمرجع شخصي فقط. إذا أردت نسخها لأيّ غرض تجاري، فالرجاء التواصل مع الأكاديمية الأميركية 

لطبّ الأطفال. الأشخاص الذين تظهر صورهم في هذا المستند عارضون وعارضات محترفون؛ وليس لهم أيّ علاقة بالمشاكل التي 
نناقشها هنا. جميع الشخصيات التي يمثّلونها وهمية.

 تدعم هذا المشور المنحة أو رقم الاتفاقية التعاونية ]‎6 NU38OT000167-04-01‏[، وتموّله مراكز مكافحة الأمراض 
والوقاية منها )‎Centers for Disease Control and Prevention, CDC‏(. لا يتحمّل مسؤولية محتواه أحدٌ سوى 
المؤلفين، وهو لا يمثّل بالضرورة آراء مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها ولا آراء وزارة الصحة والخدمات الإنسانية.

يدعم كلٌّ من الأكاديمية الأميركية لطبّ أسنان الأطفال، والمعهد الأميركي لطبّ التوليد والطبّ النسائي، وجمعية الأسنان الأميركية 
قيمة هذا المستند السريري بصفته أداة تعليم )بدايةً من شهر كانون الثاني/يناير 2019(.



 

س: ما الأمور التي يمكن لي فعلها 
للاعتناء بصحة فم طفلي قبل بروز 

أسنانه؟
ج: سواءٌ أكنتِ تُرضعين من الثدي أو 

زجاجة الرضاعة، امسحي لثة طفلك بعد كل 
وجبة طعام وقبل النوم. واصلي الاعتناء بصحة فمكِ 

وتجنّبي تنظيف اللهّايات بفمك. 

س: ما الأمور التي يجب عليّ فعلها عندما يبدأ طفلي بالتسنين؟ 
ج:  حاولي تهدئة طفلك بفرك لثتيه بإصبعك النظيف أو بالسماح له بالعضّ على 
منشفة وجه نظيفة رطبة. يمكن لك أيضاً أن تطلبي إلى طبيبك أو يوصيك 
بحلقة تسنين. لا يسبّب التسنين عادةً الحمّى أو الطفح الجلدي أو الإسهال. 

اتّصلي بطبيب الأطفال المتابِع لطفلك إذا ظهرت عليه هذه الأعراض.  

س: ما الذي يجب عليّ فعله إذا غفا طفلي وزجاجة الرضاعة في فمه؟ 
ج:  قد يغفو الأطفال وزجاجة الرضاعة في فمهم في أثناء تناول طعامهم. إذا حدث 

ذلك، فحاولي مسح لثته بقطعة قماش نظيفة ناعمة. يساعد ذلك على مسح السكر 
والبكتيريا التي قد تسبّب معاً تسوّس الأسنان. تجنّبي وضع طفلك في المهد 

وزجاجة الرضاعة في فمه.

س: متى يجب عليّ أن أبدأ بتنظيف أسنانه الصغيرة بالفرشاة؟ 
ج:  ابدأي تنظيف أسنانه بالفرشاة مباشرةً بعد ظهور سنّه الأول. احرصي على تنظيف 
أسنانه بالفرشاة مرتين يومياً باستعمال مسحة من معجون الأسنان )بحجم حبة أرزّ(.

 

س: �هل من الآمن زيارة طبيب 
الأسنان في فترة الحمل؟

ج: نعم! في الواقع، ينصح الأطباء 
بذلك. قد يجعلك غثيان الصباح 
والتغييرات في الهرمونات أكثر 

عُرضةً لأمراض اللثة والتسوّس في فترة 
الحمل، الأمر الذي قد يؤثر في صحة طفلك. 

 باستطاعة طبيب الأسنان معالجة هذه المشاكل 
أو مساعدتك على تجنّبها. 

س: في أيّ مرحلة من مراحل حملي يجب عليّ زيارة طبيب الأسنان؟ 
ج:  زوري طبيب الأسنان ليفحص فمكِ قبل الولادة. إذا كان قد مضى على 
زيارتك الأخيرة أكثر من ستة أشهر، أو إذا كانت لديك مشاكل مرتبطة 

بصحة الفم، فاطلبي موعداً في أقرب وقت ممكن. 

س: أيّ معلومات عن حملي يجب عليّ إخبار طبيب أسناني بها؟
ج:  أخبري طبيبك بأنك حامل، وبموعد الولادة المتوقع. احرصي أيضاً على إخباره 

بأيّ أدوية تتناولينها، وبأيّ أمراض محددة، وإذا كنت تدخّنين أو تتعاطين 
ضا لخطر شديد. المخدرات بأيّ شكل من الأشكال، أو إذا كان حملك مُعرَّ

س: هل علاجات الأسنان آمنة في فترة الحمل؟ 
ج:  نعم. التصوير بالأشعة السينية، والبنج الموضعي، وغالبية مسكّنات الألم آمنة 

طالما إن طبيب الأسنان على علم بأنك حامل. 

س: ما الخطوات التي يجب عليّ اتخاذها للوقاية من مشاكل صحة الفم في 
فترة الحمل؟ 

احرصي على تنظيف أسنانك بالفرشاة مرتين يومياً باستعمال معجون  ج:	
أسنان يحتوي على الفلورايد، ونظّفي ما بين أسنانك بالخيط، وزوري 
طبيب الأسنان، وحدّي من تناول المأكولات التي تحتوي على السكر. 

إذا شعرتِ بغثيان الصباح، فمضمضي فمك بملعقة واحدة من كربونات 
الصوديوم في كأس ماء.

س: ما أهمية صحة أسناني لطفلي بعد ولادته؟ 
ج:  تتشارك الأمهات والأطفال كل شيء؛ بما في ذلك البكتيريا. إذا كانت 

أسنانك متسوّسة، فمعنى ذلك أن البكتيريا التي تسبّب التسوّس موجودة 
في فمك. من الممكن أن تنتقل هذه البكتيريا من فمك إلى فم طفلكِ وأن 

تزيد من خطر تسوّس أسنانه أيضاً؛ لذا فإنه من الضروري زيارة طبيب 
الأسنان ليفحص فمكِ، لتكون أسنانكِ سليمة قبل ولادة طفلكِ.

س: متى يجب عليّ طلب موعد طفلي الأول مع طبيب الأسنان؟
ج:  يجب أن تأخذي طفلك لزيارة طبيب الأسنان بعد ظهور سنّه الأول، 

لكن قبل بلوغه عامه الأول. إذا احتجت إلى مساعدة للعثور على 
ب لعلاج الأطفال، فاطلبي  طبيب أسنان للأطفال أو طبيب أطفال مُدرَّ
إلى طبيب الأطفال المتابع لطفلك أن يوصيك بأحدهم أو زوري موقع 

‎insurekidsnow.gov‏. 

س: هل الأسنان اللبنية مهمة؟
ج:  نعم، من الضروري أن تبقى الأسنان اللبنية خالية من التسوّس على الرغم 

من أنها في النهاية سوف تسقط. تساعد الأسنان اللبنية الأطفال على 
تناول الطعام الصحي، وتنمية نطقهم، كما إنها تحفظ مكاناً لأسنان الرشد. 
تبقى البكتيريا التي تسبّب تسوّس الأسنان في الفم، وقد تتسبّب في إصابة 

الأسنان الدائمة بالتسوّس.

لحمـــل  ا و لفـــم  ا صحـــة  عـــن  ء  لنســـا ا لبيـــة  غا تطرحهـــا  ســـئلة  أ  6

ـــع ضَّ لرُ ا لهـــنّ  طفا أ فـــم  صحـــة  عـــن  ت  لأمهـــا ا تطرحهـــا  ســـئلة  6 أ


