
أنتِ الآن تنظّفين 
أسنانكِ وأسنان طفلكِ.

يجب عدم استعمال المعلومات التي تحتوي عليها هذه النشرة كبديلٍ للرعاية الطبية ونصيحة طبيب الأطفال المتابع لكِ. قد يوصي طبيب الأطفال المتابع لكِ ببعض التغييرات في العلاج بناءً على الوقائع والظروف. أعدّت 

هذه النشرة الأكاديمية الأميركية لطبّ الأطفال. المؤلفّون والمتعاونون خبراء في مجال طبّ الأطفال. لم ينطوِ إعداد محتوى هذه النشرة على طلب أيّ التزام تجاري أو قبوله. حقوق النشر  ©  لعام 2018 محفوظة للأكاديمية 

الأميركية لطبّ الأطفال. بإمكانك تنزيلها أو طباعتها من خلال موقعنا الإلكتروني لاستخدامها كمرجع شخصي فقط. إذا أردت نسخها لأيّ غرض تجاري، فالرجاء التواصل مع الأكاديمية الأميركية لطبّ الأطفال. تبُيَّ المنُتجات 

أو تذُكَر لغرض تقديم المعلومات فقط، وهي لا تعني مصادقة الأكاديمية الأميركية لطبّ الأطفال. لا توصي الأكاديمية الأميركية لطبّ الأطفال بأيّ منتجات أو خدمات محددة.

 .)  Centers for Disease Control and Prevention, CDC( 6  [، وتموّله مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها NU38OT000167-04-01[ تدعم هذا الملُصق المنحة أو رقم الاتفاقية التعاونية

لا يتحمّل مسؤولية محتواه أحدٌ سوى المؤلفي، وهو لا يمثلّ بالضرورة آراء مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها ولا آراء وزارة الصحة والخدمات الإنسانية.

يدعم كلٌّ من الأكاديمية الأميركية لطبّ أسنان الأطفال، والمعهد الأميركي لطبّ التوليد والطبّ النسائي، وجمعية الأسنان الأميركية، وجمعية اختصاصيي صحة الأسنان الأميركية قيمة هذا المستند السريري بصفته أداة تعليم 

)بدايةً من شهر كانون الثاني/يناير 2019(.

في خلال فترة الحمل، قد تكونين أكثر عُرضةً للإصابة بأمراض 
اللثة والتسوّس؛ وقد يؤثر ذلك في صحة طفلك. زوري طبيب 

الأسنان ليفحص فمكِ قبل الولادة.

إذا لم يكن لديكِ طبيب أسنان تستشيرينه، فاطلبي إلى 
مقدم الرعاية الصحية المتابع لكِ أن يوصيكِ بطبيب 

أسنان لطلب موعد منه.

 لمزيدٍ من المعلومات، تفضلي بزيارة الموقع 
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