
الأطفـــال لأفـــواه  الأساســـیة  المراحـــل 

مــن الــولادة حتــى عمــر 5 أشــھر

بدأت 
تریـــن هـــذه 
مة  بتسا لا ا
ئعـــة ا لر ا

الأول طفلـــك  ســـنّ  ظهـــر 
ابدأي بتنظیف ذلك الســـنّ بالفرشـــاة

الیوم فـــي  مرتین 
باستعمال مســـحة من معجون الأسنان

من 6 أشـــھر حتى عامـــھ الأول

إذا لم یكن لدیك طبیب أسنان تأخذین طفلك 
إلیھ، فاطلبي إلى طبیب الأطفال المتابع لطفلكِ 
أن یفحص فم طفلكِ ویُحیلكِ إلى طبیب أسنان.

جاهزاً  طفلك  یصبـــح  عندما 
الجامـــد الطعـــام  لتنـــاول 
أطعمـــة  اختـــاري 
مضاف سكر  بدون 

ابدأي بحمایتھا
مـــن خـــلال مســـح لثتیـــھ 
ناعمـــة  نظیفـــة  قمـــاش  بقطعـــة 

بعـــد كل وجبـــة

يجــب عــدم اســتعمال المعلومــات التــي تحتــوي عليهــا هــذه النشــرة كبديــلٍ للرعايــة الطبيــة ونصيحة طبيب الأطفــال المتابع لكِ. قد يوصي طبيب الأطفال المتابع لــكِ ببعض التغييرات في العلاج بناءً على الوقائع والظروف. أعدّت هذه النشــرة الأكاديميــة الأميركية لطبّ الأطفال. المؤلفّون 

والمتعاونــون خبــراء فــي مجــال طــبّ الأطفــال. لــم ينطــوِ إعــداد محتــوى هذه النشــرة على طلب أيّ التزام تجاري أو قبوله. حقوق النشــر © لعام 2018 محفوظة للأكاديميــة الأميركية لطبّ الأطفال. بإمكانك تنزيلها أو طباعتها من خلال موقعنا الإلكتروني لاســتخدامها كمرجع شــخصي 
فقــط. إذا أردت نســخها لأيّ غــرض تجــاري، فالرجاء التواصل مــع الأكاديمية الأميركية لطبّ الأطفال.

تدعــم مخطــط المعلومــات البيانــي هــذا المنحــة أو رقــم الاتفاقيــة التعاونيــة [NU38OT000167-04-01 6]، وتموّله مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها (Centers for Disease Control and Prevention, CDC ). لا يتحمّل مســؤولية محتواه 
أحــدٌ ســوى المؤلفيــن، وهــو لا يمثـّـل بالضرورة آراء مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها ولا آراء وزارة الصحة والخدمات الإنســانية.

يدعم كلٌّ من الأكاديمية الأميركية لطبّ أســنان الأطفال، والمعهد الأميركي لطبّ التوليد والطبّ النســائي، وجمعية الأســنان الأميركية، وجمعية اختصاصيي صحة الأســنان الأميركية قيمة هذا المســتند الســريري بصفته أداة تعليم (بدايةً من شــهر كانون الثاني/يناير 2019).

عمـــر الســـنة

الـــولادة حدیـــث 

نظّفي أسنانك بالفرشاة مرتین یومیاً، 
ونظّفي ما بین أسنانك بالخیط، وزوري 
طبیب الأسنان لیفحص فمك كل 6 أشھر


