
妈妈们有关�
口腔健康的疑问

我们附上了准妈妈和 
新手妈妈有关口腔健康的 

热门问题 
（与相关回答）。
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HealthyChildren.org/tinyteeth  
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问：在乳牙萌出之前，我
可以采取哪些婴儿口腔护理
措施？

答：无论是以母乳还是配方奶 
喂养，每次喂奶后和婴儿睡觉前都请 

擦拭婴儿的牙龈。保持自己的口腔健康，并避
免用您的嘴清洁安抚奶嘴。

问：�当婴儿开始萌出乳牙时，我应当采取哪些措
施？ 

答：�使用干净的手指抚慰出牙期的婴儿，或让婴
儿咀嚼干净、湿润的毛巾。您也可要求医生
推荐安全的磨牙圈。出牙通常不会引起发烧、
皮疹或腹泻。如果婴儿出现这些症状，请 
致电儿科医师。

问：如果婴儿在吃奶时嘴里含着奶瓶睡着了怎么办？ 
答：�婴儿在吃奶时可能会嘴里含着奶瓶睡着。如果出现

这种情况，请试着用干净的软布擦拭其牙龈。这有
助于清除可引起蛀牙的糖分和细菌。请避免让婴儿
口含奶瓶入睡。

问：何时应当为婴儿刷牙？ 
答：�萌出第一颗乳牙后就应当开始刷牙。请务必使用 

少许牙膏（一粒米的大小）每天刷牙两次

问：怀孕时看牙医是否�
安全？
答：是！实际上，这是 

推荐的做法。晨吐和荷尔蒙
变化让您在怀孕时更易患上

牙龈疾病和蛀牙，而这会影响
到婴儿的健康。牙医可以治疗这些

疾病或帮助您避免这些疾病。

问：我应当在孕期哪个阶段接受牙科检查？ 
答：�生产之前接受一次牙科检查。如果距离您上

次看牙医已有超过六个月，或如果您有任何
口腔健康问题，请尽快预约就诊。

问：我应当告知牙医哪些有关怀孕的信息？
答：�请告诉牙医您已怀孕以及您的预产期。另外请 

确保牙医知晓您正在服用的任何药物、具体的 
病情、使用的任何形式的烟草或毒品，或您是 
否为高危产妇。

问：怀孕时接受牙科治疗是否安全？ 
答：�是。X 光片、局麻和多数止痛药都是安全的， 

前提是牙医必须知晓您已怀孕。

问：�我应当采取哪些措施以避免在怀孕期间出现
口腔健康问题？ 

答：�请务必使用含氟牙膏每天刷牙两次、清洁 
牙缝、接受牙科检查并减少含糖食物的摄入。
如果您有晨吐，请在晨吐后在一杯水中加一
勺苏打粉漱口。

问：�为什么我的口腔健康在婴儿出生后也对其�
至关重要？

答：�妈妈和婴儿分享一切 - 包括细菌。如果您有
蛀牙，您口中也会有引起蛀牙的细菌。这种
细菌会从您口中传到婴儿口中并提高其蛀牙
的风险——因此，在婴儿出生前接受牙科检查
并为其口腔健康奠定基础至关重要。

问：何时应当带着婴儿第一次前往牙医处看诊？
答：�婴儿萌出第一颗牙之后，且应不晚于其一岁

生日，就应当带婴儿前往牙医处看诊。如果
您需要帮忙寻找儿童牙医或可为儿童看诊
的牙医，请咨询儿科医师获取建议或访问 
insurekidsnow.gov。

问：婴儿的牙齿重要吗？
答：�是，即便乳牙最终会脱落，也应避免婴儿 

出现蛀牙。乳牙可帮助儿童进食健康食物、
发展语言能力并为恒牙留出空间。造成乳牙
蛀牙的细菌会留在口腔中，造成恒压蛀牙。

多数女性关于口腔健康和怀孕的6 个问题

妈妈们有关婴儿口腔护理的6 个问题


