
ASSUREZ-VOUS QUE VOTRE 
BÉBÉ PASSE UN EXAMEN 
BUCCO-DENTAIRE

lors de son premier 
anniversaire

Étapes clés pour les 
mini bouches

LES BACTÉRIES DE VOTRE BOUCHE 
PASSENT DANS CELLE DE VOTRE BÉBÉ ; 
DONC PRENDRE SOIN DE LA BOUCHE 
DE VOTRE NOUVEAU-NÉ C’EST 

prendre soin de 
votre propre santé 
bucco-dentaire

DE 0 À 5 MOIS

VOUS COMMENCEZ À

VOIR CET 
adorable sourire

BÉBÉ A SA PREMIÈRE DENT

Commencez à brosser cette dent 

deux fois 
par jour
AVEC UN PEU DE DENTIFRICEDE 6 À 12 MOIS

Si vous n'avez pas d'endroit 
où emmener votre bébé, 
demandez à votre pédiatre de 
vérifier ses dents et de vous 
envoyer vers un dentiste.

LORSQUE BÉBÉ EST 
PRÊT À MANGER DES 
ALIMENTS SOLIDES, 

choisissez de le nourriture 
sans sucre ajouté

Commencez à le protéger
EN FROTTANT SES GENCIVES
AVEC UN LINGE DOUX ET PROPRE 
APRÈS CHAQUE REPAS

Les informations contenues dans cette publication ne doivent pas remplacer les soins et les conseils médicaux de votre pédiatre. Votre pédiatre peut 
recommander des traitements différents en fonction de faits et de circonstances individuels. Cette publication a été développée par l'Académie américaine de 
pédiatrie. Les auteurs et les contributeurs sont des experts dans le domaine de la pédiatrie. Aucune implication commerciale d'aucune sorte n'a été sollicitée 
ou acceptée dans l'élaboration du contenu de cette publication. Copyright © 2018 Académie américaine de pédiatrie. Vous pouvez la télécharger ou l’imprimer 
à partir de notre site internet à titre de référence personnelle uniquement. Pour toute reproduction sous quelque forme que ce soit à des fins commerciales, 
veuillez contacter l'Académie américaine de pédiatrie.

Cette infographie est soutenue par le numéro de convention de subvention ou de coopération, [6 NU38OT000167-04-01], financé par les Centres de contrôle et 
de prévention des maladies (Centers for Disease Control and Prevention, CDC). Son contenu n'engage que la responsabilité des auteurs et ne représente pas 
nécessairement les vues officielles des CDC ou du ministère de la Santé et des Services sociaux.

L'Académie américaine de dentisterie pédiatrique (American Academy of Pediatric Dentistry), le Congrès américain des obstétriciens et gynécologues 
(American Congress of Obstetricians and Gynecologists), l'Association américaine de dentisterie (American Dental Association) et l'Association américaine des 
hygiénistes dentaires (American Dental Hygienists’ Association) reconnaissent la valeur de ce document clinique en tant qu'outil pédagogique ; janvier 2019.

1 AN

NOUVEAU-NÉS

BROSSEZ VOS DENTS DEUX FOIS PAR 
JOUR, NETTOYEZ ENTRE VOS DENTS ET 
PASSEZ UN EXAMEN BUCCO-DENTAIRE 
TOUS LES 6 MOIS


