
À présent, vous vous brossez les 
dents pour deux

LORSQUE VOUS ÊTES ENCEINTE, 
IL SE PEUT QUE VOUS SOYEZ 
PLUS SUJETTE AUX 

MALADIES DES 
GENCIVES ET AUX 
CARIES

C’EST POURQUOI
CHAQUE FEMME ENCEINTE

DOIT passer un 
examen bucco-
dentaire

Après la naissance de 
votre bébé, vous pouvez 
passer les bactéries qui 
contribuent aux caries de 
votre bouche à la sienne.

UNE FOIS QU’IL SERA LÀ, 
NOUS SUPPOSONS QUE VOUS SEREZ 

un peu occupée

Prenez votre rendez-vous
AVANT L’ARRIVÉE DU BÉBÉ

SI VOUS AVEZ

des nausées 
matinales,
RINCEZ VOTRE BOUCHE AVEC 
UNE CUILLERE A CAFE DE 
BICARBONATE DE SOUDE 
DANS UN VERRE D’EAU
APRÈS QUE VOUS 
TOMBEZ MALADE.

ASSUREZ-VOUS DE VOUS 
BROSSER LES DENTS 
DEUX FOIS PAR JOUR 

ET DE PASSER DE LA SOIE 
DENTAIRE QUOTIDIENNEMENT

Les informations contenues dans cette publication ne doivent pas remplacer les soins et les conseils médicaux de votre pédiatre. Votre pédiatre peut 
recommander des traitements différents en fonction de faits et de circonstances individuels. Cette publication a été développée par l’Académie américaine 
de pédiatrie. Les auteurs et les contributeurs sont des experts dans le domaine de la pédiatrie. Aucune implication commerciale d’aucune sorte n’a été sollicitée 
ou acceptée dans l’élaboration du contenu de cette publication. Copyright © 2018 Académie américaine de pédiatrie. Vous pouvez la télécharger ou l’imprimer à 
partir de notre site internet à titre de référence personnelle uniquement. Pour toute reproduction sous quelque forme que ce soit à des fins commerciales, veuillez 
contacter l’Académie américaine de pédiatrie.

Cette infographie est soutenue par le numéro de convention de subvention ou de coopération, [6 NU38OT000167-04-01], financé par les Centres de contrôle et 
de prévention des maladies (Centers for Disease Control and Prevention, CDC). Son contenu n’engage que la responsabilité des auteurs et ne représente pas 
nécessairement les vues officielles des CDC ou du ministère de la Santé et des Services sociaux.

L’Académie américaine de dentisterie pédiatrique (American Academy of Pediatric Dentistry), le Congrès américain des obstétriciens et gynécologues (American 
Congress of Obstetricians and Gynecologists) et l’Association américaine de dentisterie (American Dental Association) reconnaissent la valeur de ce document 
clinique en tant qu’outil pédagogique ; janvier 2019.
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