
첫돌까지는 아기가 
치과 검진을 
받도록 하십시오

아기의�작은�입을�위한�월령별�관리

엄마�입의�세균이�아기�입으로�전달될 
수�있으므로 신생아의�구강�관리에는

엄마 자신의 
구강 건강 관리도 
포함됩니다. 

0~5개월

사랑스러운 미소가

보이기 
시작합니다

아기의�첫�이가�나기�시작합니다

쌀알 한 톨 분량의 
치약을 써서 
하루 두 번
칫솔질 하십시오.6~12개월

아기를�데려갈�곳이�마땅치�않으면 
소아과�의사에게 
아기�치아�확인과�치과 
추천을�부탁하십시오. 

아기가 고형식을 
할 준비가 되면
설탕이 첨가되지 않은 
음식을 먹이십시오

수유 후마다 
부드럽고 깨끗한 
천으로 아기 잇몸을 
닦아서 보호하십시오
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CDC 또는 보건복지부의 공식 견해를 반드시 나타내는 것은 아닙니다. 
2019년 1월에 미국소아치과학회, 미국산부인과학회, 미국치과협회 및 미국치아위생사협회는 교육 도구로서의 이 임상 문서의 가치를 지지합니다. 

만1세

신생아

하루 두 번 양치질을 하고, 치아 틈새를 깨끗이 
닦으며, 6개월마다 치과 검진을 받으십시오

엄마�입의�세균이�아기�입으로�전달될 
수�있으므로

아기가 


