
구강 건강에  
대해 엄마들이 
묻는 질문

예비 엄마들과 초보 엄마들이  

구강 건강에 대해 묻는  

흔한 질문 
(과 관련 답변) 

이 포함되어 있습니다. 

자세한 정보가 있는 웹사이트:  
HealthyChildren.org/tinyteeth

이 간행물에 들어있는 정보를 소아과 의사의 진료와 조언을 대신하는 것으로 사용해서는  
안 됩니다. 소아과 의사가 개별 사실과 상황에 근거하여 권고할 수 있는 치료법과 차이가  
있을 수 있습니다. 이 간행물은 미국소아과학회가 개발하였습니다. 저자와 기고자는 소아과  
분야의 전문 권위자들입니다. 본 간행물 내용 개발시 어떤 종류의 상업적 개입도 구하거나  
수락하지 않았습니다. Copyright © 2018 American Academy of Pediatrics. 개인적 참조를 
위해서만 우리 웹사이트에서 다운로드하거나 인쇄할 수 있습니다. 상업적 목적을 위해 어떤 
형식으로든 복제하려면 미국소아과학회에 문의하십시오. 이 문서에 사진이 묘사된 사람들은  
전문 모델들입니다. 그들은 설명된 문제와 무관합니다. 모델이 연기하는 인물들은 허구입니다. 

본 브로셔는 미국 질병통제예방센터(CDC)의 교부금 혹은 협약 번호  
[6 NU38OT000167-04-01]에 의거 지원된 것입니다. 그 내용은 전적으로 저자들의 책임이며  
CDC 또는 보건복지부의 공식 견해를 반드시 나타내는 것은 아닙니다. 

2019년 1월에 미국소아치과학회, 미국산부인과학회 및 미국치과협회는 교육 도구로서의  
이 임상 문서의 가치를 지지합니다. 



 

Q: 이가 나기 전에 아기 입을 
어떻게 관리해주어야 하나요? 

A: 모유를 먹이든 분유를 먹이든 
매번 수유 후에 그리고 자기 전에 

아기의 잇몸을 닦아주십시오. 엄마의  
구강 건강을 계속 보살피고 고무 젖꼭지를 엄마 입으로 
닦는 것을 피하십시오. 

Q: 아기에게 이가 나며 아파하면 어떻게 해야 하나요? 
A: 깨끗한 손가락으로 잇몸을 문질러주거나 아기가 

깨끗하고 축축한 수건을 씹도록 하여 이가 나는  
아기를 달래어 보십시오. 안전한 티딩링을 의사에게 
추천해 달라고 해도 좋습니다. 이가 날 때 반드시 발열, 
발진 또는 설사가 발생하는 것은 아닙니다. 아기에게 
이러한 증상이 있으면 소아과 의사를 찾으십시오. 

Q: 아기가 젖병을 빨다가 입에 물고 잠들면 어떻게 해야 하나요? 
A: 유아는 젖병을 빨다가 입에 물고 잠들 수 있습니다.  

그런 경우에는 부드럽고 깨끗한 천으로 아기 잇몸을 닦아 
주십시오. 충치를 발생시킬 수 있는 당분과 세균을 닦아 내는 
데 도움이 됩니다. 아기에게 젖병을 물린 채 재우지 마십시오. 

Q: 아기의 젖니는 언제부터 칫솔질을 시작해야 하나요? 
A: 첫 번째 이가 나오면 바로 칫솔질을 시작하십시오. 치약을 조금 

묻혀(쌀알 크기) 반드시 하루 두 번 칫솔질하십시오. 
 

Q: 임신 중에 치과를  
방문해도 안전한가요? 
A: 예, 안전합니다! 사실상 

권장됩니다. 임신 중에는  
입덧과 호르몬 변화로 치주 

질환과 충치에 더욱 잘 걸릴 수 
있으므로 아기의 건강이 영향을 받을  

수 있습니다. 치과의사는 이러한 문제를 
치료하거나 피하도록 도울 수 있습니다. 

Q: 임신중 어느 시점에 치과 검진을 받아야 하나요? 
A: 분만 전에 치과 검진을 받으십시오. 마지막 방문이  

6개월 이상 전이었거나 구강 건강에 문제가 있는 
경우에는 가능한 한 속히 약속을 잡으십시오. 

Q: 나의 임신에 대해 치과의사에게 무슨 정보를 말해야 하나요? 
A: 임신했다는 사실과 분만 예정일을 치과의사에게 

말씀하십시오. 또한 복용하고 있는 약, 구체적  
건강 상태, 담배나 약물 사용 또는 임신의 고위험성  
여부를 치과의사에게 반드시 알리십시오. 

Q: 치과 치료는 어떤가요? 임신 중이어도 안전한가요? 
A: 예, 안전합니다. 치과의사가 귀하의 임신 사실을 인식하고 

있는 한 X-레이, 국부마취와 대부분의 진통제는 안전합니다. 

Q: 임신 중 구강 건강 문제를 예방하기 위해 어떤 조치를 
취해야 하나요? 

A:	 불소치약으로 하루 두 번 양치질하여 치아  
사이를 깨끗하게 하고, 치과 검진을 받으며  
단음식을 제한하십시오. 입덧이 발생하면 물잔에  
한 티스푼의 베이킹소다를 타서 입을 헹구십시오. 

Q: 아기가 태어난 후 왜 나의 구강 건강이  
아기에게 중요한가요?  

A: 엄마와 아기는 모든 것을 공유합니다. 세균까지도요. 
엄마에게 충치가 있으면 충치를 야기하는 세균도  
입 안에 있습니다. 이 세균이 엄마 입에서 아기  
입으로 전달되어 아기의 충치 발생 위험도 증가할  
수 있습니다. 그러므로 치과 검진을 받아 아기가 
태어나기 전에 건강한 미소를 갖는 것이 중요합니다. 

Q: 아기의 첫 치과 방문은 언제로 잡아야 하나요? 
A: 아기는 첫 번째 이가 난 후에, 늦어도 첫 돌 이전에는 

치과의사의 진료를 받아야 합니다. 소아치과의사  
또는 아동 치료 훈련을 받은 치과의사를 찾는  
데 도움이 필요하면 소아과 의사에게 추천을  
부탁하거나 insurekidsnow.gov를 방문하십시오. 

Q: 젖니가 중요한가요? 
A: 예, 젖니는 결국 빠지지만 젖니의 충치를 예방하는  

것은 중요합니다. 젖니는 어린이가 건강한 음식을  
먹고, 언어를 발달시키며, 영구치를 위한 공간을 
유지하는 데 도움이 됩니다. 젖니에 충치를 야기하는 
세균이 입에 머물러 영구치에도 충치를 야기할  
수 있습니다. 

구강 건강과 임신에 대해 여성들이 묻는 6대 질문 

유아의 입을 관리하는 엄마의 6대 질문


