
РЕБЕНОК ДОЛЖЕН ПРОЙТИ 
СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ ОСМОТР

до первого дня 
рождения

Путь к маленькой улыбке

БАКТЕРИИ ИЗ ВАШЕЙ ПОЛОСТИ РТА МОГУТ 
ПОПАСТЬ В ПОЛОСТЬ РТА РЕБЕНКА 

ПОЭТОМУ ДЛЯ УХОДА ЗА 

ПОЛОСТЬЮ РТА МАЛЫША 

важен уход за 
собственной
полостью рта

ОТ 0 ДО 5 МЕСЯЦЕВ

ВЫ НАЧИНАЕТЕ 

ВИДЕТЬ ЭТУ 
прелестную 
улыбку

У РЕБЕНКА ПРОРЕЗАЛСЯ ПЕРВЫЙ ЗУБ

Начните чистить этот зуб 

два раза в день
НЕБОЛЬШИМ КОЛИЧЕСТВОМ 
ЗУБНОЙ ПАСТЫ

ОТ 6 ДО 12 МЕСЯЦЕВ

Если вы не знаете, куда отвести 
ребенка, попросите педиатра 
проверить его полость рта и 
направить вас к стоматологу.

КОГДА РЕБЕНОК БУДЕТ 
ГОТОВ К ТВЕРДОЙ ПИЩЕ, 

выбирайте продукты 
без добавления 
сахара

Начните защищать ее, 
ПРОТИРАЯ ДЕСНЫ 
МАЛЫША 
МЯГКОЙ ЧИСТОЙ ТКАНЬЮ 

ПОСЛЕ КАЖДОГО 
КОРМЛЕНИЯ

Информация, содержащаяся в данной публикации, не заменяет медицинского обслуживания и консультации вашего педиатра. Существуют различные 
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Американской академией педиатрии. Авторы и соавторы являются экспертами в области педиатрии. К разработке содержания данной публикации не 
привлекались и не допускались какие-либо коммерческие организации. Авторское право © 2018 Американская академия педиатрии. Вы можете скачать 
или распечатать материалы с нашего веб-сайта только для личного пользования. Для воспроизведения материалов в любом виде для коммерческих целей 
обратитесь в Американскую академию педиатрии.

Данная инфографика составлена при поддержке гранта либо договора о сотрудничестве номер [6 NU38OT000167-04-01] и финансировании Центров по 
контролю и профилактике заболеваний США (CDC). Ответственность за ее содержание несут исключительно авторы, и она не обязательно представляет 
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Американская академия педиатрической стоматологии, Американский колледж акушерства и гинекологии, Американская стоматологическая ассоциация 
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1 ГОД

НОВОРОЖДЕННЫЙ

ЧИСТИТЕ ЗУБЫ ДВА РАЗА В ДЕНЬ, 

ВЫЧИЩАЙТЕ ПРОСТРАНСТВО МЕЖДУ ЗУБАМИ 

И ПРОХОДИТЕ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЕ 

ОСМОТРЫ КАЖДЫЕ 6 МЕСЯЦЕВ


