
Теперь вы чистите зубы за двоих

ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ 
ВЫ МОЖЕТЕ БЫТЬ БОЛЕЕ 
ПОДВЕРЖЕНЫ 

ПАРОДОНТИТУ 
И КАРИЕСУ

ПОЭТОМУ 
КАЖДОЙ БЕРЕМЕННОЙ 
ЖЕНЩИНЕ

НУЖНО пройти осмотр 
у стоматолога

После рождения ребенка 
вы можете передать 
бактерии, способствующие 
образованию кариеса, 
из вашей полости рта в 
полость рта ребенка.

КОГДА ОН РОДИТСЯ, 
МЫ ДУМАЕМ, ВЫ

будете очень заняты

назначьте прием у стоматолога
ДО РОЖДЕНИЯ РЕБЕНКА

ЕСЛИ ВЫ ИСПЫТЫВАЕТЕ

тошноту 
по утрам, 
ПРОПОЛОЩИТЕ ПОЛОСТЬ РТА 
РАСТВОРОМ ОДНОЙ ЧАЙНОЙ ЛОЖКИ 
ПИЩЕВОЙ СОДЫ В СТАКАНЕ ВОДЫ 
ПОСЛЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ 
ТОШНОТЫ.

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ 
ЧИСТИТЬ ЗУБЫ ДВА 

РАЗА В ДЕНЬ 
И ЗУБНОЙ НИТЬЮ 

ЕЖЕДНЕВНО

Информация, содержащаяся в данной публикации, не заменяет медицинского обслуживания и консультации вашего педиатра. Существуют различные 
варианты лечения, которые может порекомендовать вам педиатр, исходя из индивидуальных данных и обстоятельств. Данная публикация разработана 
Американской академией педиатрии. Авторы и соавторы являются экспертами в области педиатрии. К разработке содержания данной публикации не 
привлекались и не допускались какие-либо коммерческие организации. Авторское право © 2018 Американская академия педиатрии. Вы можете скачать 
или распечатать материалы с нашего веб-сайта только для личного пользования. Для воспроизведения материалов в любом виде для коммерческих целей 
обратитесь в Американскую академию педиатрии.

Данная инфографика составлена при поддержке гранта либо договора о сотрудничестве номер [6 NU38OT000167-04-01] и финансировании Центров по 
контролю и профилактике заболеваний США (CDC). Ответственность за ее содержание несут исключительно авторы, и она не обязательно представляет 
официальную точку зрения CDC либо Министерства здравоохранения и социальных служб США.

Американская академия педиатрической стоматологии, Американский колледж акушерства и гинекологии и Американская стоматологическая ассоциация 
поддерживают значение данного клинического документа как образовательного инструмента, январь 2019 г.
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