
Вы можете пока не 
видеть их, но зубки 
ребенка прячутся  
под деснами. 

Вот несколько советов о том, как сделать эту маленькую 
улыбку здоровой:

Чтобы вовремя заметить признаки 
проблем, отведите ребенка на осмотр  
к стоматологу, как только у него появится 
первый зуб или до его первого дня 
рождения. Если вы не знаете, куда пойти, 
попросите педиатра проверить полость  
рта ребенка и направить вас к стоматологу.

Протирайте десна ребенка мягкой 
чистой тканью после каждого 
кормления и перед сном. Это поможет 
смыть сахар и бактерии, которые вместе 
могут вызвать кариес.
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Спросите педиатра о других рекомендациях и посетите веб-сайт HealthyChildren.org/tinyteeth
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