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問：在寶寶萌牙前，我可
以做些什麼來照顧寶寶的口
腔？

答：不管您是以母乳餵哺或以奶
瓶餵食，都請您在每次餵食後及就寢

前擦拭寶寶的牙齦。請持續關心您自己的口腔
衛生，並避免用您的嘴巴清潔奶嘴。

問：當我的寶寶開始長乳牙時，我該做些什麼？ 
答：�請嘗試用乾淨的手指摩擦牙齦，安撫正在長

乳牙的寶寶，或讓寶寶咀嚼乾淨的濕毛巾。
您也可以請您的醫師推薦安全的（嬰兒長牙
時咬的）橡皮環。長乳牙通常不會導致發
燒、皮疹或腹瀉。如果您的寶寶有這些症
狀，請致電您的小兒科醫師。

問：�如果我的寶寶在餵食期間含著奶瓶睡著了，我該
怎麼做？ 

答：�餵食嬰兒期間，嬰兒可能會嘴中含著奶瓶就睡著
了。如果發生這種情況，請嘗試用乾淨的軟布擦拭
寶寶的牙齦。如此有助於擦除會共同導致蛀牙的糖
分和細菌。請避免用奶瓶哄嬰兒入睡。

問：我該何時開始刷嬰兒的牙齒？ 
答：�第一顆牙一長出來後，就可開始刷牙。請務必每天

兩次使用一點點的牙膏（米粒大小）刷牙。

問：懷孕期間去牙科就診
安全嗎？
答：是的！事實上，我們

還建議這麼做。在您懷孕
期間，晨吐和荷爾蒙變化會

使您更容易罹患牙齦疾病和蛀
牙，而這些疾病會影響您寶寶的健

康。牙醫師可治療或協助您預防這些問題。

問：�我應該在懷孕期間的哪個時間點接受牙科檢
查？ 

答：�請在寶寶出生前接受牙科檢查。如果距離您
上次就診已超過六個月，或您有任何口腔健
康問題，請儘快安排約診。

問：我應告訴牙醫師關於我懷孕的哪些資訊？
答：�請告訴您的牙醫師您已懷孕及您的預產期。也請

確定讓他們知道您正在使用的任何藥物、特定的
醫療狀況、任何形式的菸草或藥物使用，或您是
否為高危險姙娠。

問：懷孕期間的牙科治療安全嗎？ 
答：�是的。只要牙醫師得知您懷孕，那麼 X 光、局部

麻醉藥和大多數止痛藥都可安全使用。

問：�懷孕期間，我應該採取哪些步驟來預防口腔
衛生問題？ 

答：�請務必使用含氟牙膏刷牙每天兩次、清潔牙
縫、接受牙科檢查，並限制含糖食物攝取。
如果發生晨吐，請以一茶匙小蘇打溶解在一
杯水中用以漱口。

問：�為什麼在我的寶寶出生後，我的口腔衛生對
寶寶很重要？ 

答：�母親和寶寶共享一切，甚至包括細菌。如果
您有蛀牙，您的口腔內也有導致蛀牙的細
菌。這種細菌可從您的口腔傳至寶寶的嘴
裡，還會增加寶寶蛀牙的風險，所以請務必
接受牙科檢查，在寶寶出生前鞏固口腔健
康。

問：我該把寶寶的第一次牙科就診安排在何時？
答：�應在您的寶寶長出第一顆牙之後去看牙醫，

但不應晚於寶寶的一歲生日。如果您需要協
助搜尋兒童牙科的牙醫師，或受過治療兒童
之訓練的牙醫師，可請您的小兒科醫師提供
建議，或造訪 insurekidsnow.gov。

問：寶寶的牙齒重要嗎？
答：�是的，儘管乳牙最終會脫落，但避免寶寶蛀

牙仍然重要。寶寶的牙齒有助於兒童吃健康
的食物、發展其說話的能力，並為恆齒保留
空間。在寶寶牙齒中導致蛀牙的細菌會留在
口腔中，且可能導致恆齒的蛀牙。

大多數女性對於口腔衛生和懷孕的 6 個疑問

母親對於照顧嬰兒口腔的 6 個疑問


