
小小口腔的重要時期

來自您口腔的細菌可傳至寶寶的嘴裡
所以照顧新生兒的口腔有一部分就是

照顧您
自己的口腔衛生

0 至 5 個月大

您已開始
看見 
可愛的微笑

寶寶已長出了第一顆牙

請開始幫寶寶刷牙 

每天兩次
且需使用一點點的牙膏

6 至 12 個月大

如果您不知要帶您的寶寶去哪兒
接受檢查，請要求您的小兒科醫
師檢查寶寶的牙齒，並提供牙科
轉診。

當寶寶已經能吃固體食物時
請選擇
不加糖的食物

請開始保護寶寶的
口腔 
請在餵食後
以乾淨的軟布
擦拭寶寶的牙齦
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1 歲大

新生兒

請您每天刷牙兩次、清潔牙縫，並且 
每 6 個月接受一次牙科檢查

請務必讓您的寶寶

接受牙科檢查
在一歲生日前


