
您可能還沒看到牙齒，
但您寶寶的牙齒就藏在
牙齦下面。

以下說明如何讓您的寶寶笑容保持健康：

發現問題跡象的最佳方式，就是在您的寶寶一
長出牙齒時或滿一歲生日前，帶您的寶寶去接
受牙科檢查。如果您不知要去哪兒接受檢查，
請要求您的小兒科醫師檢查您寶寶的口腔，並
提供牙科轉診。

餵食您的寶寶後以及就寢時，請使用乾淨的
軟布擦拭寶寶的牙齦。如此有助於擦除會共
同導致蛀牙的糖分和細菌。
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請諮詢您的小兒科醫師瞭解其他訣竅並造訪 HealthyChildren.org/tinyteeth
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