
Acuerdo entre padres y conductor 
adolescente 

Yo, _______________________ , conduciré el auto con cuidado y cautela. En todo 
momento seré cortés con otros conductores, ciclistas y peatones. 

Prometo: 
Prometo que obedeceré todas las reglas de tránsito. 

Usaré siempre el cinturón de seguridad y haré que todos mis pasajeros 
lo usen. 

Obedeceré los semáforos, la señales de alto, y otras indicaciones y 
señales de tránsito. 

No sobrepasaré los límites de velocidad y conduciré con cuidado. 

Nunca usaré el auto para competir en carreras o tratar de impresionar 
a otros. 

Nunca recogeré a personas que quieran un aventón. 

   Prometo que me concentraré en conducir el auto. 

Nunca enviaré mensajes de texto (escribir, leer o enviar) mientras 
conduzco. 

Nunca hablaré en el celular, incluso con dispositivos de manos libres o 
altavoz, mientras conduzco. 

Manejaré con ambas manos al volante. 

No comeré o beberé mientras conduzco. 

Conduciré sólo cuando esté alerta y en control emocional. 

Llamaré a mis padres para que me recojan si mi habilidad 
para conducir está afectada por cualquier motivo o si el que conduce 
está impedido. 

No usaré audífonos para escuchar música mientras conduzco. 
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Prometo que respetaré las leyes sobre el uso de drogas y alcohol. 

Conduciré solamente cuando no haya bebido alcohol o consumido 
drogas. 

No permitiré que haya bebidas alcohólicas o drogas ilícitas en el 
automóvil. 

Seré pasajero solo de conductores que no estén impedidos por las 
drogas o el alcohol. 

   Prometo que seré un conductor responsable. 

Conduciré solamente cuando tenga permiso para usar el auto y no le 
permitiré a otros conducirlo a no ser que tengan permiso. 

Conduciré el auto de otra persona si tengo el permiso de los padres. 

Pagaré por las infracciones de tráfico y estacionamiento. 

Cumpliré con mis responsabilidades y mantendré buenas 
calificaciones como se indica aquí: 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

Ayudaré con el pago de la gasolina, mantenimiento y seguro como se 
indica aquí: 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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Restricciones: 
Me comprometo a cumplir las siguientes restricciones, pero entiendo que 
estas restricciones serán modificadas por mis padres cuando tenga más 
experiencia y demuestre que soy un conductor responsable. 

Por los próximos _____ meses, no conduciré después de las ________ pm. 

Por los próximos _____ meses, no llevaré más de _______ pasajeros 
adolescentes (a no ser que esté supervisado por un adulto responsable). 

Por los próximos _____ meses, no le haré ajustes al estéreo, dispositivos 
electrónicos, aire acondicionado/calefacción mientras el auto está en 
movimiento. 

Por los próximos _____ meses, no conduciré cuando haya mal tiempo. 

Entiendo que no se me permite conducir a lugares restringidos o rutas o 
autopistas como se indica aquí: 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

Restricciones adicionales: 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 
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Castigos/consecuencias por violaciones del 
acuerdo: 

Mensajes de texto mientras conduzco (escribir, leer o enviar mensajes o 
emails con el teléfono). 

• NO PUEDO CONDUCIR POR ______ MESES

Hablar por teléfono mientras conduzco (incluyendo por altavoz o 
dispositivos manos libres). 

• NO PUEDO CONDUCIR POR ______ MESES

Conducir después de haber consumido alcohol o drogas. 

• NO PUEDO CONDUCIR POR ______ MESES

Recibir una multa por velocidad o infracción de tráfico. 

• NO PUEDO CONDUCIR POR ______ MESES

Conducir después de la hora máxima permitida. 

• NO PUEDO CONDUCIR POR ______ MESES

Conducir con demasiados pasajeros. 

• NO PUEDO CONDUCIR POR______ MESES

No cumplir la promesa de usar el cinturón de seguridad (incluidos 
pasajeros). 

• NO PUEDO CONDUCIR POR______ MESES

Conducir en una calle o área donde no se me permite hacerlo. 

• NO PUEDO CONDUCIR POR ______ MESES
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Firmas: 

Compromiso o garantía del conductor 

Me comprometo a cumplir todas las reglas y restricciones de este acuerdo. 
Entiendo que mis padres impondrán castigos o consecuencias, incluido 

quitarme el privilegio de conducir, si no cumplo con el acuerdo. También 
entiendo que mis padres me permitirán más privilegios cuando adquiera 

más experiencia y demuestre que siempre soy un conductor seguro y 
responsable. 

Conductor: 

_________________________________________________ 

Fecha: 

__________________________ 

Promesa de los padres 
También nos comprometemos a conducir de forma segura y 

ser un buen ejemplo. 

Padre (o tutor): 

_________________________________________________ 

Fecha: 

___________________________ 

Padre (o tutor): 

_________________________________________________ 

Fecha: 

________________________ 

Para más información sobre este tema y otras ideas útiles para
su familia, visite HealthyChildren.org.
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