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Bénh Cim: Nhirng Piéu Cha Me Can Biét

Tac gia: ThS.BS. Flor M. Mufioz, Uy Vién Vién Han LAm Nhi Khoa Hoa Ky (FAAP) & BS. Kristina A. Bryant, FAAP

Cum—viét tat ciia bénh cdm cum—Ia mét can bénh do vi-rit dwdng hé hap gay ra. Cum cé thé 1ay lan nhanh chéng
trong cdng déng, vi vi-rit dwoc truyén tr ngudi nay sang ngudi khac.

Khi nguoi bi cim ho ho&c hat hoi, vi-rat cim sé bay vao khéng khi va nhivng ngudi & gan dé, bao gébm ca tré em, ¢
thé hit phai vi-rat cim d6 qua mdi hodc miéng.

Vi-rat ciing cé thé 1ay lan khi moi ngwéi cham vao bé mat cirng bi nhiém, chang han nhw tay ndm clra, sau dé dwa tay
hodc ngon tay vao mii hodc miéng hodc dui mat.

Khi nao la mua cam?

Mua cum thwérng bat d4u vao mua thu va co thé kéo dai dén cudi mua xuan. Tt nhat la tré em nén tiém phong cum
hang nam ngay khi c6 véc-xin va khéng mudn hon cudi thang 10. Nhwng néu con quy vi chwa duoc tiém véc-xin trong
khoang thdi gian nay, van nén tiém phong cho tré cang sém cang tbt.

Khi c6 dot bung phat hodc dich bénh, thwdng 1a trong nhivng thang mua déng, bénh cé xu hwéng xdy ra nhiéu nhat &

tré em mau gido hodc tudi di hoc. Vi-rat cim cling dwoc biét 13 1ay lan nhanh chéng trong nhirng sinh vién dai hoc va
thanh thiéu nién.

Trong vai ngay dau tién cia bénh, vi-rat dé dang truyén sang tré khac, cha me va nguwdi cham séc tré.
Diéu quan trong dbi v&i bat cir ai tir 6 thang tudi tré 1én 1& phai chiing ngira cim hang nadm. Moi ngudi tir 6 thang tudi

tr& lén ciing nén tiém véc-xin COVID-19 va céc liéu nhéc lai khi du diéu kién. Vac-xin COVID va véc-xin cum c6 thé
duwoc tiém cung luc hodc bat ky lic ndo 1an lwot tirng lidu mot cach an toan.

Cic triéu chirng ciim bao gom:

» Sot dot ngdt (thwdng trén 100,4°F hoac 38°C)

« On lanh

+ Nhirc du, dau nhirc co thé va mét méi hon binh thuwdng rét nhiéu

» Viém hong

* Ho khéng dom, ho khan

+ Nghet mi, s6 mii

+ M6t s6 tré cé thé bi nén (6i mra) va di ngoai phan 16ng (tiéu chay).
Sau \{éi ngay dau tiéq xuét hién nhirng triéu chirng nay, dau hong, nghet mi va ho lién tuc trc’>i nén rd rang nhat. Cim
c6 thé kéo dai mét tuan hoac tham chi lau hon. Tré bj cdm lanh thdng thwong thwdng chi bi s6t nhe, chdy nwéc mii va
chi ho nhe. Tré em bj cim - hodc ngudi 16n, vi bj cim - thuong cam thdy 6m yéu hon, bi dau nhirc hon va khé chiu hon
nhiéu so v&i nhirng nguwdi chi bi cam lanh.

Piéu tri cim
Tré em cé thé thdy d& hon néu dwoc nghi ngoi nhiéu hon va udng nhiéu nwéc khi bi cum.
Néu con quy vi cdm thay khé chiu vi bi sbt, acetaminophen hoé&c ibuprofen véi liéu lwong dwoc bac si nhi khoa khuyén

cao phu hop véi ltra tudi va can ndng cla tré sé gilp tré cadm thay dé chiu hon. Ibuprofen dwoc phép str dung cho tré
em tr 6 thang tudi trd 1&n; tuy nhién, khong bao gid dwoc dung cho tré bi mat nwéc hodc nén lién tuc.
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Tré em mic bénh man tinh cé nguy co cao hon

Bét ky tré em nao ciing c6 thé bi cim nang, de doa dén tinh mang. Tré em c6 nguy co d&c biét cao bj bién chirng
do cum la nhirng tré mac bénh man tinh tiém an, chang han nhw bénh phdi, tim hodc than, bénh & hé mién dich,
ung thw, tiéu duwdng, mot s6 bénh vé mau hodc bénh Iy than kinh co hodc hé than kinh trung wong.

Nhirng tré em nay cé thé bi bénh ho&c bién chirng ndng hon. Diéu quan trong la tré phai dwoc chiing ngtra va, khi
c6 thé, tranh tiép xtc nhirng tré em khac bi cum hodc cé cac triéu chirng gidng cim. Bac si nhi khoa clia tré cé thé
dé xuét cac bién phap phong nglra khac nén dwoc thuc hién.

Néu con quy vi cé bat ky tinh trang strc khde man tinh nao va cac triéu chirng giéng nhw cum cung vé&i bat ky tinh
trang kho thd nao, hay tim kiém sw cham séc y té ngay lap tirc. Cé thé cé cac bién chirng nghiém trong, tham chi
t&r vong do cim, nhwng nho véc-xin cum, nhirng bién chirng nay it phd bién hon.

Diéu cuc ky quan trong la khéng bao gi¢r dwoc cho tré bi cim hodc nghi ng® bi ciim ubng aspirin. Aspirin trong cac dot
cum c6 lién quan dén viéc tang nguy co phat trién hoi chirng Reye.

Thudc khang vi-riit ciim: ¢6 siin theo toa

Bac si nhi khoa clia quy vi cé thé giup quyét dinh cé nén diéu tri cim bang thubc khang vi-rut hay khéng. Thubc khang
vi-rit hoat déng tét nhat néu bt dau dung trong vong mot dén hai ngay dau tién ké tir khi cé du hiéu cam. Tuy nhién,
& mot sb tré cd nguy co' cao bj bién chirng cim, cé thé bat dau diéu tri mudn hon.

Hay goi cho bac si nhi khoa trong vong 24 gi® ké tir khi c6 triéu chirng cim dau tién dé héi vé thudc khang vi-rat néu
con quy Vi:

« Co vér‘l dé strc khoe tiém an nhu hen suyén hozc bénh phdi man tinh khac, bénh tim, tiéu dwéng, bénh héng cau
hinh liem, hé mien dich suy yéu, tinh trang than kinh co nhw bai ndo hoac cac tinh trang bénh ly khac.

» Tré dwédi 5 tudi, dac biét néu tré duwai 2 tudi.

» C6 cac trieu chirng khéng dwoc cai thién.

+ Tiép xtc v&i nhivng ngudi khac cé nguy co bi bién chirng ctia bénh cam.

Cum kéo dai bao lau?

Nhirng ngwoi khde manh, d&c biét la tré em, khdi bénh cim trong khodng moét tudn ma khodng cé bat ky van dé kéo dai
nao. Hay trao ddi v&i bac si clia con quy vi néu quy vi nghi ngd tré bi bién chirng nhw dau tai, thay ap lwc & mat va dau
hodc ho va sbt khong bién mét.

Cach phong ngira bénh ciim
Moi ngwdi can tiém vac-xin cim hang ndm dé nang cao kha nang bao vé va gidm nguy co bién chirng nghiém trong.
Do la cach tét nhat dé ngan nglra bénh cum. Tién hanh tiém vac-xin an toan va hiéu qué méi nam.



Bénh Ciim: Nhirng Piéu Cha Me Can Biét @

healthy children.org

Powered by pediatricians. Trusted by parents.
from the American Academy of Pediatrics

Khi nao cén di cip ciru?
Néu con quy vi bi cim va cé bét ky triéu chirng nao trong sb céc triéu chirng sau day, hay lién hé v&i bac si nhi
khoa clia quy vi hoac tim kiém sw cham séc y té ngay lap tirc:

Kho thé hodc thé nhanh béat thuéng

Biéu hién & da, méi va giweng mong c6é thé tai, nhot nhat hodc xanh tim tuy vao tirng téng da
Xwong swon tréng nhw bi kéo vao trong mdi hoi thé

Tlrc nguc

DPau co nghiém trong dén mdc con quy vi khéng chiu di lai

M4t nwée (khong di tidu trong 8 gid, khd miéng va khéng cé nwéc mét khi khoc)
Khi thtre, con quy vi khéng tinh tao hoac khéng twong tac véi quy vi

Co giat

Sét trén 104°F (40°C)

Tré em dui 12 tuan cé bat ky con sét nao

Tinh trang sbt ho&c ho c6 vé cai thién nhwng sau d6 tai phat hodc trdm trong hon
Lam trAm trong thém cac bénh man tinh, chéng han nhw hen suyén

Thudc chiing ngira ciim dic biét quan trong ddi voi:
« Tré em, ké ca tré sinh non, tir 6 thang dén 5 tudi

« Tré em méc cac bénh man tinh & moi Itva tudi lam tang nguy co bién chirng do cum

« T4t ca nhirtng nguoi tiép xic va nha cung cap dich vu chdm séc tré em cé nguy co cao va tré em duwédi 5 tudi

+ Nhirng ngwdi dang mang thai, dang can nhéc mang thai, méi sinh hoéc dang cho con bu trong mua cum. Diéu nay
la d& bao vé cha me va em bé, diéu nay rat quan trong vi tré so sinh va tré nhd dwdi 6 thang tudi khong thé tu tiém

vac-xin cho minh.

« Tt cad nhan vién cham sdc strc khde

Vic-xin phong cim
Ca vac-xin b4t hoat (da chét), con dwoc goi & “tiém phong cum”, dwoc tiém vao co va vac-xin sdng giém ddc lyc dang
xit mdi, d&u c6 thé dwoc str dung dé phong cum trong mua nay Khong c6 wu tién nao cho mot san phdm hoéc céng
thirc. Bat ky loai vac-xin nao trong s6 nay nén dwoc cung cp néu cé sdn trong khu virc clia quy vi.

Véc-xin truyén vao hé mién dich cta co thé quy vi bao vé quy vi khdi vi-rut. Vac-xin sé& c6 tac dung sau khodng hai tuan

ké ti khi chiing ngira. Tiém véc-xin trwdc khi bénh cim béat dau lan réng sé gitp cho gia dinh quy vi khde manh dé moi
nguoi co thé tiép tuc tan huwdng cac hoat ddng gitip ban than phat trién.

T4c dung phu céia vic-xin cim
Vac-xin cim ¢4 it tac dung phu. Cac tac dung phu thuwdng gdp nhat khi tiém phong cum |a sét va man dé, dau hodc
swng tai chd tiém. Cac tac dung phu phd bién nhét ctia véc-xin xit mdi 14 chdy nwéc mii, nghet mi va dau hong.
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Tré em bi di rng v&i triPng van co thé chiing ngtra cim dwoc. Tré em cd phan (rng di (rng trwdc d6 sau mot lidu vac-xin
cum nén duwoc bac si chuyén khoa di (rng kham. Béac si chuyén khoa di (rng cé thé gitip cha me quyét dinh xem con
clia ho ¢6 nén tiém phong cum hang nam hay khong.

Gi6i Thiéu vé BS. Muiioz
ThS. BS. Flor Mufioz, FAAP, la phé gido sw Nhi Khoa va Bénh Truyén Nhiém tai Bénh Vién Nhi Déng Texas va Dai
Hoc Y Khoa Baylor. Ba 1a thanh vién ctia Khoa Bénh Truyén Nhiém thudc Vién Han Lam Nhi Khoa Hoa Ky.

Gi6i Thiéu vé BS. Bryant

BS. Kristina A. Bryant, FAAP, chuyén gia vé bénh truyén nhiém nhi khoa tai Dai Hoc Louisville va Bénh Vién Nhi
Ddng Norton, nguwdi dirng dau Sach Dd Trwe Tuyén. Ba ciing la Cha tich tién nhiém ctia Hiép Hoi Bénh Truyén
Nhiém Nhi Khoa.

DPuoc hd tro bdi Théa Thuén’Hc_rp Tac 5 NU380T000282-04-00, dwoc tai tro bdi Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh ctia Bo Y Té va Dich Vu Nhénj Sinh Hoa Ky. N6i dung la
clia tac gia va khong nhét thiét thé hién quan diém chinh thirc, cling nhw dwoc su chiing thuc clia Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh ctia Bo Y Té va Dich Vu Nhan Sinh Hoa
Ky (CDC/HHS) hodc Chinh Phu Hoa Ky.



