
流感：家长须知

Flu（influenza的简称）是一种由呼吸道病毒引起的疾病。由于病毒在人与人之间传播，因此流感会在社区中迅速传播。

当流感患者咳嗽或打喷嚏时，流感病毒会进入空气中，附近的人（包括儿童）会通过鼻子或嘴巴吸入病毒。

当人们触摸受污染的坚硬表面（例如门把手），然后将手或手指放在鼻子或嘴巴中或者揉眼睛时，病毒也会传播。

何时是流感季节？
流感季节通常从秋季开始，可持续到春末。理想情况下，儿童应在每年的流感疫苗上市后尽快接种，最迟不得超过 10 月底。
不过，如果您的孩子尚未接种疫苗，他们仍然应该尽早接种。

当流感暴发或流行时，通常是在冬季，学龄前或学龄儿童往往最容易患病。众所周知，流感病毒在大学生和青少年中也会迅
速传播。

在患病的最初几天，病毒很容易传染给其他儿童、父母和看护人。

年满 6 个月及以上的任何人员每年都必须接种流感疫苗，这一点很重要。每名 6 个月及以上的人员在符合条件时也应接种 

COVID-19 疫苗和加强剂量。COVID 疫苗和流感疫苗可以安全地在同一时间或在任何时间相继接种。

流感症状包括：
	• 突然发烧（通常高于 100.4°F 或 38°C）
	• 发冷
	• 头痛、身体酸痛，比平时更累
	• 咽喉痛
	• 干咳
	• 鼻塞、流鼻涕
	• 有些孩子可能会吐（呕吐）和大便稀溏（腹泻）。

在出现这些症状的最初几天，喉咙痛、鼻塞和持续咳嗽变得最为明显。流感可持续一周甚至更长时间。患普通感冒的孩子通
常只有低烧、流鼻涕，而且只有少量咳嗽。患流感的儿童或成年人通常比只患感冒的人更虚弱、更疼痛、更痛苦。

流感治疗
患流感的儿童可能需要多休息和多喝水。

如果您的孩子因发烧而感到不适，儿科医生根据其年龄和体重推荐的乙酰氨基酚或布洛芬剂量会帮助他感觉好一些。布洛
芬被批准用于 6 个月及以上的儿童；但绝不应给脱水或持续呕吐的儿童服用。

千万不要给患有流感或疑似患有流感的儿童服用阿司匹林，这一点非常重要。流感发作期间服用阿司匹林会增加患雷氏综合
征的风险。
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流感抗病毒药物：可通过处方获得
您的儿科医生可以帮助决定是否使用抗病毒药物来治疗流感。如果在出现流感症状的头一到两天内开始服用抗病毒药物，	
效果最佳。然而，对于一些流感并发症风险较高的儿童，可以稍后开始治疗。

如果您的孩子出现以下情况，请在出现第一次流感症状后的 24 小时内致电儿科医生，询问有关抗病毒药物的情况：

	• 有潜在的健康问题，如哮喘或其他慢性肺病、心脏病、糖尿病、镰状细胞病、免疫系统衰弱、神经肌肉疾病（如脑瘫）	
或其他疾病。

 • 5 岁以下，尤其是 2 岁以下。
	• 症状无任何改善。
	• 与其他有流感并发症风险的人员接触。

流感会持续多久？
健康的人（尤其是儿童）在大约一周内就能从流感中恢复过来，而无任何遗留问题。如果您怀疑有耳痛、孩子的面部和头部
受压或者咳嗽和发烧不退等并发症，请咨询您孩子的医生。

如何预防流感
每个人每年都需要接种流感疫苗来提升其防护能力并降低严重并发症的风险。这是预防流感的最佳方法。每年都会生产安
全有效的疫苗。

患有慢性疾病的儿童面临更大的风险
任何儿童都可能患上严重的、危及生命的流感。患流感并发症风险特别高的儿童是那些患有潜在慢性疾病的儿童，例如
肺病、心脏病或肾病、免疫系统疾病、癌症、糖尿病、某些血液疾病或者肌肉或中枢神经系统疾病。

这些孩子可能患上更严重的疾病或并发症。对他们来说，接种疫苗并尽可能避开其他患有流感或出现流感样症状的儿童
很重要。他们的儿科医生可能会建议应采取的其他预防措施。

如果您的孩子患有任何此类慢性疾病和出现流感样症状并伴有任何呼吸困难，请立即就医。流感可能会导致严重的并发
症甚至死亡，但得益于流感疫苗，这些并发症并不常见。
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流感疫苗对以下人群尤为重要：
 • 6 个月至 5 岁的儿童，包括早产儿
	• 患有增加流感并发症风险的慢性疾病的任何年龄段的儿童
	• 高危儿童和 5 岁以下儿童的所有接触者和护理者
	• 怀孕、考虑怀孕、最近分娩或在流感季节哺乳的人。这是为了保护父母和婴儿，这一点很重要，因为新生儿和 6 个月以
下的婴儿无法自行接种疫苗。
	• 所有医护人员

流感疫苗
通过肌肉注射的灭活（杀灭）疫苗（也称为“流感疫苗”）和减活鼻腔喷雾疫苗均可用于本季节的流感疫苗接种。对某种产品
或配方无任何偏好。应在您所在地区提供这些疫苗中的任何一种。

疫苗会教会您身体的免疫系统保护您免受病毒侵害。这在接种疫苗后大约需要两周时间。在流感开始传播之前接种疫苗将
使您的家人保持健康，这样他们就能够继续参与有助于他们茁壮成长的活动。

流感疫苗的副作用
流感疫苗的副作用很少。流感疫苗最常见的副作用是发烧和注射部位发红、酸痛或肿胀。鼻腔喷雾疫苗最常见的副作用是流
鼻涕、鼻塞和喉咙痛。

对鸡蛋过敏的儿童可以接种流感疫苗。接种流感疫苗后出现过过敏反应的儿童应该去看过敏症专科医生。过敏症专科医生
可以帮助父母决定他们的孩子是否应该每年接种一次流感疫苗。

当流感变为一种紧急情况时
	• 如果您的孩子患上流感并出现任何这些症状，请联系您的儿科医生或立即就医。
	• 呼吸困难或呼吸异常急促
	• 皮肤、嘴唇或指甲苍白，呈现灰色或发青
	• 每次呼吸时，肋骨看起来都会收缩
	• 胸痛
	• 肌肉疼痛，以至于您的孩子不肯走路
	• 脱水（8 小时内无小便、口干舌燥、哭时无泪）
	• 清醒时，您的孩子不警觉或不与您互动
	• 癫痫发作
	• 发烧超过 104°F

 • 12 周以下小儿的任何发烧
	• 发烧或咳嗽似乎有所改善，但随后又复发或恶化
	• 慢性疾病恶化，如哮喘



关于 Muñoz 博士
Flor Muñoz，医学博士，理学硕士，FAAP，是德克萨斯儿童医院和贝勒医学院的儿科和传染病副教授。她是美国儿科
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