
 

 هتفرعم روملأا ءا7لوأ 4ع 012عتي ام :ة(صحلا ضرم
=> ;:تسجام ،ب0بط ،اوا01شاه ن وردنأ :دادعإ نم

 .لافطلأا بطل ة0كKLملأا ة0مHداGلأا ل0مز ، مولعلا  <

=> ;:تسجام ،ب0بط ،=:تار مدآ عم
 لافطلأا بطل ة0كKLملأا ة0مHداGلأا ل0مز ،ةماعلا ةحصلا <

 تافعاضم ىلإ ىودعلا يدؤت نأ نكمملا نمو .ةبصحلا سوریف ھببسی ىودعلا دیدش ضرم ةبصحلا
.تاحاقللا قیرط نع ةبصحلا ضرم نم ةیاقولا نكمی ،ظحلا نسحل .نایحلأا ضعب يف ةتیممو ةریطخ  

يشفت  .میعطتلا تلادعم اھیف تضفخنا يتلا قطانملا يف ىرخأ ةرم ضرملا  دھشن اننكل ،ةدحتملا تایلاولا يف ةرطیسلا تحت ةبصحلا تناك
نیذلا لافطلأا ىلع يغبنی لھ :مسق ىلع علاطلاا ىجرُی( ).هاندأ ؟ضرملا يشفت ءانثأ ةسردملا ىلإ باھذلا ةبصحلا حاقل اوقلتی مل   

لما$لا! .-,نصّحم  -0غ  نوباصملا  لافطلأا   Hنوك ،نا0حلأا  مظعم  =>و 
> . Z[ةع  Hثدح ضرملا  <̀_فت  نإف  ،ادًج  ةHدعم  ةdصحلا  نلأ  ارًظن    

ةdصحلا حاقل  gع  لوصحلل  رمعلل  .;دلأا  دحلا  اوغل<ي  مل  وأ  . 

=> =;kقهارملاو لافطلأا =;kصحت جمانرب ىدأ
عمو .1963 ماع ذنم %99 نع دrLت ةdسqب ةdصحلا تلااح ضافخنا oإ ةدحتملا تاHلاولا <  

نوضرعملا صاخشلأا oإ ةdصحلا ضرم ىرخأ نادل� نم نودئاعلا وأ ةدحتملا تاHلاولا oإ نورفاسملا لقني نأ نكمملا نمف ،كلذ  
ضرملا <̀_فت   <=

> اوب�س�Lو  ضرملا  رطخل  . 

 ةحصلا ءاربخ ىلع بجیو .ةبصحلا راشتنا ةعرس ىدم ببسب اًیشفت اھرابتعا متی ،عمتجملا يف ةبصحلاب ةباصإ لوأ نع غلابلإا دعب
.مھریغ ىلإ ةبصحلا راشتنا عنم نم اونكمتی ىتح ضرملل اوضرعت نیذلا نیرخلآا صاخشلأا دیدحتل ةعرسب لمعلا نییلحملا  

ارًاغصً لاافطأ مضت يتلا تلائاعلل يلودلا رفسلا حئاصن  

 <��لا ةHامحلا ضعdب اوعتمتي نأ نكمملا نم ن�ل ،رهشأ 6 نع مJرامعأ لقت نيذلا راغصلا لافطلأا م0عطت نكمH لا •
Hت <��لا ةداضملا ماسجلأا نم اهيلع نولصحqع علاطلاا ��ريُ( .لمحلا ءانثأ مهيلإ لقتg تام0عطتلا لمعت ف0ك" مسق"( 
=> ركف

 ة�اصلإا رطاخم بنجتل ةdصحلا اهيف ̀_فتت <��لا عقاوملا oإ رفسلا ;:خأت <

 ة0نامللأا ةdصحلاو فا1نلاو ةdصحلا حاقل نم oولأا ةعرجلا اوقلتي نأ بجH ارًهش T 11إ 6 رمع نم لافطلأل ة<سOلا!  •
)MMR( )لا باهتلا حاقلو�dإ ةجاح� نولظ0سو .)أ دo تعرج ذخأk;= ق ةعرج اوقلت اذإdارًهش 12 رمع ل. 

• Hأو ارًهش 12 رمع! لافطلأا �£لتي نأ بجY0Z ولأا مهتعرجo صحلا حاقل نمdصحلاو فا1نلاو ةdة0نامللأا ة )MMR( 
=> اهب ¤وملا ىرخلأا تاحاقللا oإ ةفاضلإا�

 ةعرج �:¦أو ارًهش 12 رمع� عضّرلا �£لتي نأ اضHًأ نكمملا نمو .رمعلا اذه <
=> )MMR( ة0نامللأا ةdصحلاو فا1نلاو ةdصحلا حاقل نم ة0ناث

 .oولأا ةعرجلا نم امًوي 28 دع� تقو برقأ <

 نع ةرداصلا رفسلل ة0حصلا تاراعشلإا� ةصاخلا تن�:نلإا ةحفص gع ة0حصلا تاداشرلإا gع علاطلاا ��ريُ ،رفسلا ل<ق •
�£لتب اضHًأ ¤وي دق ،اهل تططخ <��ل ةطش¬لأاو كرفس ةهجو gع ªادامتعا .اهنم ةHاقولاو ضارملأا gع ةرط0سلا ز¦ارم

> 
 .ىرخأ تاحاقل

 

؟ةبصحلا ىودع ىدم ام  
صاخشأ  ضرملا� ةdصحلل =;kضرعم  10 => ةHدعملا ضارملأا ®:¦أ نم ةdصحلا ضرم 9  ل_ .-,ب نم

=>و .ملاعلا <
باصH فوس ،عقاولا <

=> لGاشم نم نوناعH وأ لdق نم ضرملا� اوباصH مل وأ مهم0عطت قبس¯ مل اذإ ،اضHًأ
 باصم صخش ةطلاخم ��ح ل1ش±و .ةعانملا زاهج <

https://www.cdc.gov/measles/data-research/
https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/immunizations/Pages/Recommended-Immunization-Schedules.aspx
https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/immunizations/Pages/Protecting-Your-Baby-from-a-Measles-Outbreak-FAQs.aspx
https://www.cdc.gov/global-measles-vaccination/data-research/global-measles-outbreaks/
https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/immunizations/Pages/How-do-Vaccines-Work.aspx
https://emergency.cdc.gov/han/2024/han00504.asp
https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/immunizations/Pages/Recommended-Immunization-Schedules.aspx
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/
https://www.cdc.gov/measles/contagious-infographic.html
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<=
.تام0عطتلا اوقلتي مل نيذلا صاخشلأا gع اً;:بك ارًطخ ةHاغلل ة;:صق ة�:فل ك�:شم نا1م <  

؟اًیدعم ةبصحلاب باصملا صخشلا اھیف ىقبی يتلا ةدملا ام  
 نیرخلآل ةلوھسب ةبصحلا ضرم باصملا صخشلا رشنی نأ نكمملا نمو .ىضرم مھنأ اوفرعی نأ لبق نییدعم ةبصحلاب نوباصملا نوكی
.يدلجلا حفطلا روھظ نم مایأ 4 دعب اًیدعم لظیو ،يدلجلا حفطلا روھظ نم مایأ 4 لبق  

؟ةبصحلا رشتنت فیك  
 ةدمل شیعلا سوریفلا ناكمإبو .ھساطع وأ لفطلا لاعس نع جتانلا ذاذرلا للاخ نم ءاوھلا قیرط نعو رخلآ صخش نم ةبصحلا رشتنت

 ةباصلإل قباس تقو يف ةبصحلاب باصم صخش اھیف ناك ةفرغ لخدی صخش يأ ضرعتی نأ نكمملا نمو .ءاوھلا يف اًقلعم نیتعاس
نأ نكمملا نمو .ضرملاب نیدجاوتملا صاخشلأا بیصیو ةیئاوھلا تارایتلا ربع اضًیأ سوریفلا لقتنی ̀]�ني  .ىودعلاب ىرخأ ةفرغ يف   

 
 ةبصحلاب بصُی مل وأ ةبصحلا حاقل ىلع لصحی مل صخش يلأ ىودعلاب ةباصلإل ارًیبك ارًطخ سوریفلل ةزیجو ةرتفل ضرعتلا ىتح لكشی
.ىودعلاب ةباصلإا رطخل كلذك ةضرع ةعانملا فعض يف ببستت تلااح نم نوناعی نیذلا صاخشلأا نوكیو .لبق نم  

؟ةبصحلا ضرم ضارعأ ام  
 .يدلجلا حفطلاو ةرارحلا ةجرد عافترا ةبصحلا ىودعل ةعئاشلا تاملاعلا لمشت
 سأرلا نم أدبیو .ىلولأا ضارعلأا روھظ نم مایأ 5 ىلإ 3 دعب ةداع حفطلا رھظیو
.مسجلا ةیقب ىلإ رشتنیو  

:يلی ام ىرخلأا ةبصحلا ضارعأ لمشت دق ،يدلجلا حفطلاو ىمحلا ىلإ ةفاضلإابو  

  ةعماد ءارمح نويعو فنلأا نلایسو لاعسلا •

  كیلبوك عقب ىمست ،مفلا لخاد دخلا ةقطنم يف ةریغص عقب روھظ •

 لاھسلإا •

 نذلأا باھتلا •

Hصحلا يدؤت نأ نكمdةریطخ تافعاضم ىلإ اضًیأ ة )symptoms/-https://www.cdc.gov/measles/signs (، باهتللاا لثم 
 .ةافولا ��حو ة0نهذلا ةقاعلإاو ممصلاو )غامدلا مروت( غامدلا باهتلاو يوئرلا

؟ھل ضرعتلا دعب ةبصحلا ضرمب ةباصلإا اھقرغتست يتلا ةدملا ام  
 بجیف ،ةبصحلاب اًباصم اصًخش كلفط طلاخ اذإو .سوریفلل كلفط ضرعت نم امًوی 12 ىلإ 8 يلاوح دعبً ةداع ةبصحلا ضارعأ أدبت
 صحفل بیترتلا لافطلأا بیبط عیطتسی ،رملأا مزل اذإو .كلفطل ةیحصلا تلاجسلا ةعجارم ھنكمیو .روفلا ىلع لافطلأا بیبطب لاصتلاا

.رطخلل نیرخلآا ضیرعت نود كلفط  

 ىلإ باھذلا مدعو لزنملا يف ةبصحلاب باصملا لفطلا اھیف ىقبی نأ بجی يتلا ةدملا ام
؟ةسردملا  

. لزنملا يف ةبصحلاب نوباصملا لافطلأا ىقبی نأ بجی =qdÎي لا 
باهذلا مهل <  ةلماك مایأ 4 ىتح لافطلأا ةیاعر تآشنم وأ ةسردملا ىلإ 

كلذ دع� نلأ ،يدلجلا حفطلا ةیادب دعب لقلأا ىلع .نییدعم اوحبصی لا    

https://medlineplus.gov/ency/imagepages/2558.htm
https://www.cdc.gov/measles/symptoms/complications.html
https://www.cdc.gov/measles/signs-symptoms/
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 شٍفت ثودح ءانثأ ةسردملا ىلإ باھذلا ةبصحلا حاقل اوقلتی مل نیذلا لافطلأا ىلع بجی لھ
؟ضرملل  
:يلی ام مكرابتعا يف اوعضت نأ مكیلع ،ةبصحلا ضرم يشفت ءانثأ  

 فاكنلاو ةبصحلا وأ )MMR( ةینامللأا ةبصحلاو فاكنلاو ةبصحلا حاقل( ةبصحلا حاقل اوقلتی مل نیذلا لافطلأا بھذی لاأ بجی •
 .ةسردملا ىلإ ))MMRV( قامحلاو ةینامللأا ةبصحلاو

 وأ ةسردملا ىلإ ةدوعلا ةبصحلاب باصم ھنأ فورعملا نم اصًخش اوطلاخی مل نیذلا میعطتلا اوقلتی مل نیذلا لافطلأا عیطتسی •
 فاكنلاو ةبصحلا وأ )MMR( ةینامللأا ةبصحلاو فاكنلاو ةبصحلا حاقل نم ةعرج مھیقلت دعب ةرشابم لافطلأا ةیاعر تآشنم
 .)MMRV( قامحلاو ةینامللأا ةبصحلاو

 فاكنلاو ةبصحلا حاقل نم ةعرج اوقلت مھنكل ةبصحلاب اًباصم اصًخش اوطلاخ نیذلا میعطتلا اوقلتی مل نیذلا لافطلأا عیطتسی  •
 مھتطلاخم نم ةعاس 72 للاخ )MMRV( قامحلاو ةینامللأا ةبصحلاو فاكنلاو ةبصحلا وأ )MMR( ةینامللأا ةبصحلاو
 .روفلا ىلع ةسردملا ىلإ ةدوعلا ،ىلولأا

 ةبصحلا حاقل نم ةعرج اوقلت مھنكل ةبصحلاب اًباصم اصًخش اوطلاخ نیذلا میعطتلا اوقلتی مل نیذلا لافطلأا بھذی لاأ بجی  •
 نم ةعاس 72 نم رثكأ دعب )MMRV( قامحلاو ةینامللأا ةبصحلاو فاكنلاو ةبصحلا وأ )MMR( ةینامللأا ةبصحلاو فاكنلاو
 .)ثدحلأا( ةریخلأا ةطلاخملا تقو نم امًوی 21 ةدمل ةسردملا ىلإ مھتطلاخم

 فاكنلاو ةبصحلا وأ )MMR( ةینامللأا ةبصحلاو فاكنلاو ةبصحلا حاقلب میعطتلا اوقلتی مل نیذلا لافطلأا داعبتسا بجی  •
 ھنأ فورعملا نم اصًخش اوطلاخ دق اوناك اذإ امع رظنلا ضغب ،ضرملا يشفت ءانثأ )MMRV( قامحلاو ةینامللأا ةبصحلاو
 .عمتجملا وأ ةسردملا يف ةبصحلاب ةباصإ ةلاح رخآ ىدل يدلجلا حفطلا روھظ دعب امًوی 21 ةدمل ،باصم

 رشن بنجت يف كلذ دعاسیسو .لافطلأا ةیاعر تآشنم وأ ةسردملا ىلإ لفطلا ةدوعل نملآا دعوملاب مكربخی نأ لافطلأا بیبط عیطتسی
.يعانملا مھزاھج ىلع رثؤت ةلاح ببسب وأ مھرامعأ ببسب حاقللا يقلت نم نونكمتی لا دق نیذلا نیرخلآل ةبصحلا  

؟ةبصحلا راشتنا عنم مكنكمی فیك  
gع لوصحلا دع� صخش 100 لÑ نم o> 95اوح ةHامح متت فوسو .تاحاقللا قKLط نع اهنم ةHاقولا نكمH ىودع ةdصحلا ضرم  

ة0نامللأا ةdصحلاو فا1نلاو ةdصحلا حاقل نم ةدحاو ةعرج  (MMR). حتوÓ> صحلا حاقل نم ناتعرجdصحلاو فا1نلاو ةdة0نامللأا ة  
صخش 100 لÑ نم 97-99 . 

ارًهش oإ 15  نم 12  لفطلا  رمع   Hنوك امدنع  — ه! bوملا  .dمزلا 
e لودجلا  بسح  تانÕصحتلا�  ما=�:للاا  ��ريُ  ،ضرملا�  ة�اصلإا  بنجتل   

ةلاح  <=
> تاعرج  oإ 3  رطخلل  ةضرع  ®:¦لأا  لافطلأا  ضع�   Hجاتح دقو  تاونس . oإ 6  رمع 4   f.

e صحفلا  دعوم   <=
> ة0ناث  ةعرج  عمو   

ضرملا <̀_فت . 

ع قوم Tإ  Teودلا  رفسلا  لdق  وأ  ضرملا  ijفت 
e ءانثأ  ة<صحلا  حاقل  gع  لوصحلا  ارًهش  =;kب 6 و12  مهرامعأ  حوا�:ت  نيذلا  عضّرلل   Hنكم  

Hاع×=
ةdصحلا ضرم <̀_فت نم < . 

 

ركذت ىجرُی  
( ةینامللأا ةبصحلاو فاكنلاو ةبصحلا حاقلب مھمیعطت مت نیذلا لافطلأا MMR مهيدل  )  كلتمی امدنعو .نیرخلآا نومحیو ةمئاد ةعانم 

 ىلع لافطلأا بیبطب لاصتلاا بجی ،ةبصحلل ضرعت دق كلفط نأ كداقتعا لاح يفو .اھراشتنا ةیلامتحا لقت ،ةبصحلا دض ةعانم انمظعم
.روفلا  

https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/immunizations/Pages/Recommended-Immunization-Schedules.aspx
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/Your-Childs-Checkups/Pages/your-checkup-checklist-4-years-old.aspx
https://www.cdc.gov/measles/travel/index.html
https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/immunizations/Pages/Protecting-Your-Baby-from-a-Measles-Outbreak-FAQs.aspx
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اواكیشاھ روتكدلا نع ةذبن  
مولعلا يف ریتسجام ،بیبط ،اواكیشاھ وردنأ  يف يریرس ذاتسأ / لافطلأا بطل ةیكیرملأا ةیمیداكلأا لیمز ، 

" ناغیشیم بط ةیلك يف لافطلأا بطو ئراوطلا بط ماسقأ Michigan Medicine  بطل سرامم بیبطو "
" لافطلأل تّم ىفشتسم يف لافطلأا ئراوط Mott Children's Hospital  وضع وھو .ناغیشیم ةعماج يف "
ةركبملا ةلوفطلا ةلحرم ةیذیفنتلا ةنجللا يف  نیمتھملا رابك نمو ،لافطلأا بطل ةیكیرملأا ةیمیداكلأا سلجم يف 

ةركبملا ةلوفطلا ةلحرمب  جمارب يف ةیدعملا ضارملأا ةبقارم ىلع ھثاحبأ زكرتو .لفطلا ةیاعر ةحص راشتسمو 
.لافطلأا ةیاعر  

رنتار روتكدلا نع ةذبن  
 ضارملأا يف ریبخ ،لافطلأا بطل ةیكیرملأا ةیمیداكلأا لیمز ،ةماعلا ةحصلا يف ریتسجام ،بیبط ،رنتار مدآ

" كرویوین ةعماجب بطلل نامسورغ ةیلك يف لافطلأا ىدل ةیدعملا New York University Grossman 
School of Medicine " لافطلأل دلیفنساھ ىفشتسمو " Hassenfeld Children's Hospital  يف ،"

.لافطلأا بطل ةیكیرملأا ةیمیداكلأا يف ةیدعملا ضارملأا ةنجل يف وضع وھو .كرویوین  

 
 

 2024"3"1 ث)دحت رخآ

 )2024 ماعل TUVلاو ف/لأتلا قوقح( "American Academy of Pediatrics" لافطلأا بطل ة/ك23ملأا ة/م-دا*لأا :ردصملا

 ه� _�وي دق يذلا جلاعلا _̂{ تافلاتخا دجوت دقو .كلفط عباتي يذلا لافطلأا ب/بط نم ةروشملاو ة/بطلا ة-اعرلل ل-د\ك اذه بk3لا عقوم hع ةدراولا تامولعملا مادختسا _̂[\Tي لا
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