
 

दादुरा: अिभभावकले के जा- आव/क छ 
!वारा: ए&'यू एन. ह,शकावा, एमडी, एमएस, एफएएपी र एडम 

रेटनर, एमडी, एमपीएच, एफएएपी 

दादरुा रोग दादरुाको भाइरसबाट ला@ने अBयCधक संFामक रोग 

हो। संFमणले गIभीर र कJहलेकाहKं घातक समNयाहO 

PनIBयाउन सRछ। सौभा@यवश, दादरुा खोपबाट रोRन सVकने 

रोग हो। 

पJहले संयुRत राWयमा दादरुा Pनय&Xणमा Cथयो, तर खोपको दर घटेको ZेXह[मा हामीले फे\र !कोप दे]खरहेका छ^। (के 

दादरुाको खोप नलगाएका बालबा,लकाले _कोपको बेला `व!यालय जानु %&छ  ? तल हेनुaहोस।्) दादरुा धेरै संFामक भएकोले, 

_कोप चाँड ैफैल&छ। अCधकांश समय, दादरुा लागेका बालबा,लकाह[ िसफा+रस ग+रएका  0ा12नह4 पुरा लगाएको %दैन 
(/English/safety-prevention/immunizations/Pages/Recommended- Immunization-Schedules.aspx) वा दादुरा को 
खोप लगौउने उमेर पुगेको %दैन । (/English/safety- prevention/immunizations/Pages/Protecting-Your-Baby-from-
a-Measles-Outbreak-FAQs.aspx)  

संयुRत राWय अमे\रकामा बालबा,लका र Vकशोर  खोप कायaFमले, १९६३ दे]ख दादरुाका घटनाह[मा ९९ _Pतशत 
भ&दा बढK कमी lयायो। य!य`प, अ&य देशह[बाट संयुRत राWय अमे\रका mमण गनa आउने वा फकa ने याXहु[ले 
जो]खममा रहेका माPनसह[मा दादरुा फैलाउन र !कोप PनIBयाउन सRछन।् 
(https://www.cdc.gov/measles/data-research/). 

समुदायमा पJहलो दादरुाको संFमण देखा परेपPछ, दादरुा चाँडो फै,लने हुदा  यसलाई _कोप भPन&छ। Nथानीय 

NवाNrय `वsह[ले दादरुा अ[लाई फै,लनबाट रोRनको लाCग यसलाई पJहचान गनt काम uतु [पमा गनुaपछa। 
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साना ब%ाह' संग अ+रा-ि/0 य या2ा गदा- सुझावह' 
• ६ मिहनाभ(ा कम उमेरका िशशुह/लाई खोप लगाउन सVकँदैन तर गभाaवNथामा  आमा बाट 

उनीह[लाई सनt एि&टबडीह[बाट केहK सुरZा हुन सRछ। (हेनुaहोस ्"7याि9सनह<ले कसर= काम गछ@।") 
गIभीर रोगको जो]खमबाट बzन दादरुाको _कोप भएका Nथानह[मा याXा गनa केJह समय को लाCग 

Jढलाइ गनt बारे `वचार गनुaहोस।् 

• ६ मिहना देखी ११ मिहना स7का िशशुह8 ले उनीह[को पJहलो MMR खोपको खुराक (डोज), याXा 
गनुa भ&दा किIत मा २ ह~ता अगाडी ,लनु पछa। यJद Pतनीह[ले १२ मJहनाको उमेर अPघ एक खुराक 
(डोज)  ,लएको ख�डमा Pतनीह[लाई १२ मJहनाको उमेर पPछ अझै पPन MMR खोपको २-डोज नै 

चाJह&छ। 

• १२ मिहना र १२ मिहना भ(ा मािथका ब<ाह/ले MMR खोपको पिहलो डोज िलए साथ साथै 
*सफाDरस गDरएका अ0य खोपहG Cो उमेरमा िलनु पछD ।  १२ मिहना वा मािथका िशशुह4ले पिहलो डोजको 
२८ िदन पिछ MMR खोपको दोJो डोज KाL गनD सMछन्। 

• याHा गनु@ अIघ, NवाNrय सlलाहहOको लागी रोग Iनय0Hण र रोकथाम याHा MवाMNय के0Oह<को 
सुचनापाQट वेबपेजमा  हेनुD  होस। 

 

दादुरा कित सं9ामक छ? 
दादरुा संसारमा सबैभ&दा धेरै संFामक रोगहO म�ये एक हो। वाNतवमा, १० जना मTये ९ Vयि9तह< 

(https://www.cdc.gov/measles/resources/measles-is-highly-contagious-infographic.html) दादरुाको सIपकa मा 
आएको ख�डमा, यJद उPनहOले खोप लगाइएको छैन, पJहले यो रोग लागेको छैन वा उनीह[को _PतरZा _णालKमा 
समNया छ भने Pतनीह[लाई पPन यो रोगले समाBन सRछ । साझा ठाउँमा संF,मत �यिRतसँग सामा&य 
सIपकa ले पPन खोप नलगाएका �यिRतह[को लाCग उzच जो]खम हु&छ। 

दादुरा भएको ?@A कित लामो समयसC सं9ामक DEछ? 
दादरुा भएका �यिRतह[ आफू �बरामी भएको थाहा हुनुअPघ नै संFामक भएका हु&छन।् दादरुा को डाबर देखा 
परेको ४ Jदन अगावै संF,मत �यिRतले सिजलै अOलाई दादरुा फैलाउन सRछ र दादरुा को डाबर देखा परेको ४ 
Jदन पPछ पPन संFामक हु&छ। 

दादुरा कसरी सछ- ? 
दादरुा एक �यिRतबाट अक� �यिRतमा र बzचाको खोक� वा हा�युबँाट PनNकने �वास_�वासका थोपाह[बाट हावाको 
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मा�यमबाट सछa। भाइरस सतहमा दईु घ�टासIम बाँzन सRछ वा हावामा तैरेर बNन सRछ ।   पJहले दादरुा 
भएको �यिRत बसेको कोठामा केJह समय पPछ आक� �यिRत _वेश  गदाa  ती �यिRतलाई यो रोग ला@न सRछ। 
भाइरस हावाको  बेगसँगै याXा गनa सRछ र अक� कोठा मा बसेको  माPनसह[लाई संF,मत गनa सRछ। 

भाइरसको सामा&य सIपकa मा पPन दादरुाको खोप पुरा नलगाएको वा यसअPघ दादरुा नभएका जो कोहKलाई पPन 
संFमणको उzच जो]खम हु&छ। रोग _PतरोधाBमक Zमता कमजोर हुने अवNथा भएका �यिRतह[लाई पPन संFमणको 
उzच जो]खम हु&छ। 

दादुराका लGणहI के के Dन्? 
दादरुा संFमणको सामा&य लZणह[मा उzच Wवरो र डाबरह[ देखा पनa सRछन। डाबरह[ सामा&यतया पJहलो 
लZण दे]खएको ३ दे]ख ५ Jदन पPछ दे]ख&छ। यो टाउकोबाट सुO हु&छ र शरKरको बाँक� भागमा फै,ल&छ। 

Wवरो र  डाबरह[को अPत\रRत, दादरुाका Pय अ&य हुन सRछन:् 

• खोक� ला@नु, नाक बाट सीगान ब@नु र आँखा रातो हुनु र आशु 
ब@नु 

• मुख ,भX गालामा साना दागहO, जसलाई काि~लक Nपोट हO 
भPन&छ (https://medlineplus.gov/ency/imagepages/2558.htm) 

• झाडापखला 

• कान पाRनु  

दादरुाले गXभीर जQटलताह< पIन IनXZयाउन स9छ (https://www.cdc.gov/measles/signs-symptoms/), जNतै 
PनमोPनया, इ&सेफलाइJटस (मिNत�क सुPनने) , बJहरापन, बौ!Cधक असZमता र मBृयु पPन PनIBयाउन सRछ। 

भाइरसको सMक- मा आएपिछ दादुरा Dन कित समय लाPछ? 
तपा�को बzचालाई दादरुाका लZणह[ सामा&यतया भाइरसको सIपकa मा आएको ८ दे]ख १२ JदनपPछ सुO हु&छ। यJद 

तपा�को बzचा दादरुा भएको �यिRतको सIपकa मा आएको छ भने, तुO&तै आ�नो बाल रोग `वशषेsलाई सIपकa  गनुaहोस।् 

Pतनीह[ले तपा�को बzचाको NवाNrय अवNथा जाँच गनa सRछन।् आव�यक भएमा, बाल रोग `वशषेsले अ[लाई जो]खममा 
नराखी तपा�को बzचाको जाँच गराउने �यवNथा गनa सRनेछन।् 

दादुरा भएको ब%ा कित समयसC िवQालय नगई घरमा बTुपछ- ? 
दादरुा भएका बालबा,लका दादरुा को डाबर सुO भएको किIतमा ४  िदन पूरा नभए सR, जब ितनीह4 संWामक नभए  सR,  
बालबािलका `व!यालय नगई घरमै बNनुपछa। 

https://www.cdc.gov/measles/signs-symptoms/
(https:/www.cdc.gov/measles/signs-symptoms/)
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के दादुरा िव'Uको खोप नलाएका बालबािलकाले Wकोपको बेला िवQालय जानुपछ- ? 
दादरुाको _कोपको बेला PनIन  कुराहOको �यान रा�ुहोस:् 

• दादरुा खोप (MMR वा MMRV खोप) नलगाएका बालबा,लकालाई `व!यालय नपठाउनु होला । 

• दादुराको खोप  नलगाएका र  दादरुा भएको कसैको सIपकa मा नआएका बालबा,लकाह[ले MMR वा MMRV खोपको 
डोज पाएपPछ तुO&तै `व!यालय वा बाल हेरचाहमा फकa न सRनेछन।्  

• दादुराको खोप  नलगाएका र  दादरुा भएको कसैको सIपकa मा आएका तर पJहलो पटक सIपकa  भएको ७२ घ&टा ,भX 

MMR वा MMRV खोपको डोज लगाएका बालबा,लका तुO&तै `व!यालयमा फकa न सRछन।् 

• दादुराको खोप  नलगाएका र  दादरुा भएको कसैको सIपकa मा आएका तर पJहलो पटक सYकD  भएको ७२ घ�टाभ&दा 
बढK समय पPछ MMR वा MMRV �यािRसनको डोज _ा~त गरेका बालबा,लकालाई अि&तम सYकD  भएको 
समयदे]ख २१ JदनसIम `व!यालय नपठाउनु होला। 

• दादरुाको खोप  नलगाएका र  _कोपको समयमा MMR वा MMRV �यािRसन नलगाउने बालबा,लकाह[, जो दादरुा 
भएको कसैको सIपकa मा आएको वा नआएको जे  भए तापPन, `व!यालय वा समुदायमा अि&तम दादरुाको �बरामी 
लाइ डाबर देखा परेको Jदन दे]ख २१ JदनसIम `व!यालय नपठाउनु होला । 

बाल रोग `वशषेsले तपाइँको बzचालाई `व!यालय वा बाल हेरचाहमा फकa न सुर�Zत छ भनेर थाहा Jदन सRनुहु&छ। यसले 

दादरुाको संFमण अOलाइ फैलाउनबाट बzन म!दत गनtछ,  जो आ�नो कम उमेर वा उनीह[को _PतरZा _णालKलाई असर 

गनt अवNथाको कारण खोप नलगाएको हुन सRछ । 

दादुरा फैिलनबाट कसरी रो\े? 
दादरुा खोपबाट रोRन सVकने संFमण हो।  एमएमआर (MMR) �यािRसनको एक डोज पाएपPछ हरेक १०० जना 
म�ये ९५ जना सुर�Zत हु&छ । MMR �यािRसनको दईु डोज पाएपPछ हरेक १०० जना म�ये ९७-९९ जना 
सुर�Zत हु&छ। 

रोगबाट बzनको लाCग, *सफाDरस गDरएको ता*लका अनुसार खोप लगाउनुहोस ्(/English/safety- 

prevention/immunizations/Pages/Recommended-Immunization-Schedules.aspx)   पJहलो डोज  जब बzचा १२ 
दे]ख १५ मJहनाको हु&छ र दो�ो डोज 4 दे]ख 6 वषaका चेकअपको बेला लगाउने । (/English/ages-stages/Your-

Childs-Checkups/Pages/your-checkup- checklist-4-years-old.aspx)   उzच जो]खममा रहेका केहK बालबा,लकालाई 
रोगको _कोप भएमा ३ डोज चाJह&छ। 

६-१२ मJहना उमेरका ,शशुह[ले !कोपको समयमा (/English/safety-prevention/immunizations/Pages/Protecting- 

Your-Baby-from-a-Measles-Outbreak-FAQs.aspx) वा सVFय दादरुाको _कोप भएको Nथानमा अ&तराaि��य याXा 
गनुa अPघ दादरुा खोप ,लन सRछन।् (https://www.cdc.gov/measles/travel/index.html) 
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स]झीनुहोस 
MMR खोप लगाइएका बzचाह[ले Jदगो _PतरोधाBमक Zमता `वकास गछaन ्र अ[लाई पPन बचाउँछन।् जब हामी 
म�ये धेरैमा दादरुाको _PतरोधाBमक Zमता हु&छ, यो फै,लने सIभावना कम हु&छ। यJद तपा�लाई ला@छ Vक 
तपा�को बzचा दादरुाको सIपकa मा आएको छ भने, आ�नो बाल रोग `वशषेsलाई तुO&तै सIपकa  गनुaहोस।् 

डा. हािशकावा को बारेमा 
ए&'यू हा,शकावा, M.D., M.S., FAAP, ,म,शगन मे�ड,सनमा आपतकालKन CचVकBसा र बाल 

CचVकBसा `वभागका एक िRलPनकल _ोफेसर र ,म,शगन `व�व`व!यालयको मोट Cचl'ने 

अNपतालमा बाल CचVकBसा आपतकालKन CचVकBसा CचVकBसक हुन।् उहाँ American Academy of 

Pediatrics Council on erly childhood executive committee  का सदNय हुनुहु&छ र _ारिIभक 

बाlयकाल zयािIपयन र बाल हेरचाह NवाNrय सlलाहकार हुनुहु&छ। उनको अनुस&धान बाल 

संFामक रोग Pनगरानीमा केि&uत छ। 

डा. या-टनरको बारेमा 
एडम याaटनर, MD, MPH, FAAP, &यूयोकa  युPनभ,सaटK �ोसIयान Nकूल अफ मे�ड,सन र 

हसेनफेlड बाल अNपताल, &यूयोकa का बाल संFामक रोग `वशषेs हुन।् उनी American Academy 

of Pediatrics committee on infectious disease  का सदNय हुन।् 
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1ोत American Academy of Pediatrics (Copyright @ 2024) 
यस वेब साइटमा समावेश जानकार/ तपा2को बाल रोग 6वशषे8को 9च;क<सा हेरचाह र स>लाहको 6वक>पको ?पमा @योग गनुB हँुदैन। उपचारमा HभJनताह? हुन सKछन ्जनु 

तपा2को बाल रोग 6वशषे8ले NयिKतगत तPय र पQरिRथTतह?मा आधाQरत HसफाQरस गनB सKछन।् 

 

अ"वीकार: यो *ोत रोग -नय/0ण र रोकथाम के/5ह7 8वारा 9व: पो9षत सहकार> स?झौता न?बर 6NU38OT000282-05-05 8वारा समCथDत छ। 

यसका सामGीह7 लेखकह7को मा0 िज?मेवार> हो र आवMयक 7पमा रोग -नय/0ण र रोकथाम के/5 वा "वा"Nय र मानव सेवा 9वभागको 
आCधकाQरक 9वचारह7 S-त-नCधTव गदVन। 

 

 


