
 

哪些孩子自杀的⻛险最高？ 

没有哪个孩子对自杀⻛险有免疫，但统计数据显示，一些孩子比其他孩子更容易有结束自己生命

的想法。多种不同因素和多种因素的组合可影响自杀⻛险。 

意识到以下⻛险因素可以帮助父母意识到他们的孩子是否需要额外的监督、支持和交谈机会。 

之前尝试自杀 

之前尝试自杀与未来有自杀行为有紧密的关系。即使在尝试自杀后已经过去一年，其⻛险依然很

高。跟进护理和支持对任何以前曾尝试自杀之人来说都是必要的。故意但非自杀性的自我伤害，

例如割伤等，也会使孩子在接下来的一年里有较高的自杀⻛险。 

家庭历史 

研究显示，一位家庭成员自杀会增加家中其他成员的自杀⻛险。持续的家庭冲突、虐待、暴力、

缺少亲密的家庭关系以及父母的心理健康问题，也可增加儿童的自杀⻛险。涉及失去的变化，例

如亲人死亡或家庭无家可归，可使儿童处于较高的⻛险。寄养中心和领养历史也曾与较高的自杀

⻛险有关联。 

性取向 
很多选择自杀的青少年是女同性恋、男同性恋、双性恋或跨性别者，或者正对他们的性别认同有
疑问（LGBTQ）。有一项研究发现，曾在“出柜”过程中遭到负面反应或拒绝的 LGBTQ 青少年的

自杀⻛险较高。另一项研究发现，跨性别者和性别表现不一致的青少年有高于平均比例的自杀想
法和自我伤害行为。 

抑郁 
感到抑郁的儿童和青少年的自杀⻛险较高。抑郁的症状有时是明显的，例如看上去伤心、无望、

无聊、不知所措、焦虑或总是易怒。但有些孩子擅⻓隐藏他们的感受，或者不知道如何分享他们

的感受。考虑到多达五分之一的青少年会在青春期的某个时刻有抑郁症，美国儿科学会

（American Academy of Pediatrics，AAP）建议所有年满 12岁的儿童在他们接受年度检查时接受抑

郁症筛查。 

其他精神疾病 
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除了抑郁症以外，情绪障碍、进食障碍和其他精神问题也可增加自杀的⻛险。例如，精神分裂症

患者可能相信自己听到告诉他们杀害自己的声音（幻听），即使他们并不想死。 

酒精和其他药物滥用 

用药精神障碍大约在三分之一的青年自杀中是影响因素。可以获得毒品可能使青少年能够很容易
地故意过量使用。除此之外，药物和酒精滥用可以引发药物诱发的精神病发作或脱离现实，这可

能包括幻觉和妄想，进而可能导致自杀。 

行为问题 

容易变得非常愤怒并且有攻击性、冲动行为历史的青少年有比其他人高很多的自杀⻛险。这是因

为他们倾向于以破坏性的方式用行为表现他们的感受。如果他们在社交上孤立、滥用药物和酒

精，并且有不健康的媒体使用习惯，这个⻛险会变得更严重。 

当地的自杀流行病 
自杀有时可能是有传染性的。近年来，曾有多起“自杀聚集”事件在美国不同地区的社区报道。

在这些事件中，一名青少年的死亡可能触发其他人的连锁反应。父母应该额外留意同辈人的自杀

如何影响他们的孩子。开诚布公地谈论这个情况，指出受害者当时可能并没有意识到很多人很在

乎他们，并且有可以提供帮助的资源。 

容易获得手枪、其他致命的方法 

枪支是 15～19岁青少年自杀死亡的首要原因。即使有把手枪锁起来，研究显示，住在有枪支家庭

的青少年比住在没有手枪家庭的青少年更有可能杀害自己。大脑依然处于发展阶段的青少年比成

年人更冲动。用枪尝试自杀的当时决定经常会导致没有挽回的机会。对儿童和青少年来说，最安

全的家庭是没有手枪的家庭。 

欺凌和网络欺凌 

遭受欺凌的儿童——以及那些欺凌他人的儿童，有自杀想法和采取行动的⻛险较高。不管是面对面

欺凌，还是网络欺凌，这一点都是真实的。有一项研究发现，曾遭受网络欺凌的儿童和青少年有

自杀想法的可能性大约比同辈人高 3 倍。 
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请谨记…… 

考虑到自杀目前是 10～24岁年轻人的第二大死因，一定要知道⻛险因素、做好支持您的孩子的准

备。 

确保您和孩子之间有支持性、非判断性的沟通联系，尤其是当他们有较高的⻛险时。在您相信他

们有自杀想法时为他们获得帮助。您的儿科医师可以帮助您的家庭与可以提供帮助的心理健康专

业人士取得联系。 

询问您的儿科医师通过电话或视频电话的远程医疗问诊是否是一个选项。您的孩子可能会感觉在

家中更愿意与他们的医生聊天。对于青少年来说，远程医疗问诊应该在一个尽可能私密的地方进

行，以使他们能够与医生有一对一的对话。您可以与医生做好计划，安排好在他们与您家的青少

年私下交流之前或之后进行交谈。如果使用的是视频电话，而您的孩子或青少年希望关闭摄像

头，他们可以询问医生是否可以这么做。远程医疗问诊还可以被用于跟进问诊，以检查您的孩子

的进展。 

如果您不确定要做什么，拨打 1-800-273-TALK (273-8255) 联系全国预防自杀生命线。该热线每周 7

天、全天 24 小时接听来自美国各地的电话。 
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