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Nhirng tré nao cé nquy co tu tir cao nhat?

Khéng dua tré nao tranh dugc hoan toan khdi nguy co tu td, nhung sé liéu thdng ké& cho thdy mét s6 tré ¢ thé dé bj tén
thuong hon nhiing dua tré khac véi y nghi két li&u cudc dai minh. Cé nhiéu yéu té khac nhau, va su két hgp clia céc yéu té nay,
c6 thé dan dén viéc tré cé y dinh tu tu.

Nhan thuc vé cdc yéu té rii ro sau day cé thé gitip cha me nhan biét liéu con ho c¢é cin thém su giam sat, hé trg va co hdi
dé tro chuyén hay khéng.

Nhirng Ian tu ta trude do

M&t 1an tu ti trudc dé thusng |a dau hidu clia y dinh tu ti tiép theo. Nguy co van rat cao tham chi da moét ndm tréi qua ké tu
nd luc tu tl trudc dé. Viéc theo ddi, chdm séc va hd tro |a rat quan trong ddi véi bat ky ai da tiing cé y dinh tu ti trudc dé.
Nhiing tré tu lam tén thuong ban than, nhung khdng phai hanh vi tu tu, chdng han nhu cit/cua tay, cling ¢é nguy co tu tif cao
hon trong n3m tiép theo.

Tién str gia dinh

Két qua nghién cuu cho thay viéc mét thanh vién trong gia dinh tu ti s& lam ting nguy co tu tl ctia nhiing thanh vién khéc.
Xung dot gia dinh tiép di&n, lam dung, bao luc, thiéu két néi gia dinh va cic van dé suc khoe tdm than clia cha me ciing cé thé
lam ting nguy co tu ti & tré. Nhiing thay ddi lién quan dén mat mat, chdng han nhu céi chét clia mét ngusi than yéu hodc gia
dinh bi mat nha clia cling lam ting nguy co tu ti & tré. Viéc tré dugc nhan chim séc nudi dudng hodc nhan con nudi cling cé
lien quan dén nguy co tu tu cao hon.

Xu hudng tinh duc

Trong sé thanh thiéu nién tu két liu dsi minh, cé nhiéu ngudi [a ddng tinh ni, ddng tinh nam, song tinh hodc chuyén gidi
hodc nghi ngd ban dang gidi ctia minh (LGBTQ). Mét nghién clu cho thiy nguy co tu ti & thanh thiéu nién LGBTQ gia ting
néu ho phai nhan nhiing phan (ng tiéu cuc hodc bi tir chéi khi “céng khai” xu huéng tinh duc clia ban than. Mét nghién cuu
khac cho thay ty & thanh thiéu ni&n chuyén gisi va khong theo tiéu chuan gidi cé y dinh tu ti va tu lam hai ban than cao hon
muc trung binh.

Tram cam

Tré em va thanh thiéu nién bi trdm cdm cé nguy co tu ti cao hon. Céc triéu ching clia b&nh trdm cam dai khi rat ré rang,
chdng han nhu ltic nao ciing budn b3, tuyét vong, chan nan, lo 1dng hodc cdu kinh. Tuy nhi&én mot sé tré rat gidi trong viéc che
gidu cam xuc hodc khdng biét cach chia sé chiing. Vi cd 5 ngudi thi cé 1 ngudi bi trdm cam vao mét thoi didm nao dé trong do
tudi thanh thiéu nién, Vién han 1am Nhi khoa Hoa Ky (AAP) khuyén cdo tdm so&t trdm cam cho tt ca tré em trén 12 tudi khi
kiém tra stc khde hang nam.

Bénh tam than khac

Ngoai trdm cam, su rdi loan tdm trang, réi loan dn udng va cac tinh trang tam than khac cling cé thé lam ting nguy co tu tu.
Vi du, nhiing ngudi m3c chiing tdm than phan liét cé thé bi thoi thic bing mdt giong ndi (3o gidc thinh gidc) ring ho can phai
két li&u ban than, mic du ho khdng muébn chét.

St dung rugu va cac chat khac
St dung chét kich thich 1a mét nguyén nhan gay ra khoang 1/3 s6 vu tu tif clia thanh thiéu nién. Thanh thiéu nién cé théd cé y
dung qué lidu khi ching tiép can dugc véi ma tidy. Ngoai ra, lam dung ma tuy va rugu cé thé dan dén tinh trang réi loan tam
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than do chat kich thich hodc xa rai thuc té, chdng han nhu bi do gidc va do tudng ma cé thé dan dén hanh vi tu tu.

Cac van dé vé hanh vi

Thanh thiéu nién cé xu huéng hay gian di va cé hanh vi hung hing, béc ddng cé nguy ca tu ti cao hon nhiéu. Digu nay |a do
chiing ¢é xu huéng tuc gian va dap phd dé thé hién cam xuc clia minh. Nguy cao con tdi té hon néu tré bi cé 1ap véi xa hai, lam
dung ma tuy va rudu, va cé théi quen st dung phuong tién truy&n thong khong lanh manh.

Lan séng tu tu

Ty tl ddi khi cé thé Iay lan. D3 xay ra céc trudng hgp tu tif theo nhém trong cic cong ddng trén khip Hoa Ky trong nhiing
n3m gan day. Trong nhiing trudng hop nay, cdi chét clia mét thanh thiéu nién cé thé gay ra phan tng day chuyén cho nhiing
thanh thiéu nién khac. Cac bac cha me nén chi y hon dén viéc mot quy vi ddng lda tu ti ¢é thé anh hudng dén con cdi ctia ho
nhu thé nao. Tro chuyén cdi md vdi tré v& tinh hudng va chi ra ring nan nhan cé thé khéng nhan ra cé bao nhiéu ngusi quan
tam dén ho va cé nhiéu ngudn luc dé gidp da.

Dé dang ti€p can vi sing hodc cac cach gay chét nguoi khac

Sting la nguyé&n nhan hang dau gay tl vong cho thanh thiéu nién & d6 tudi 15-19 cé y dinh tu ti. Ngay ca khi sting dugc cat
gill can than, két qua nghién cudu vin cho thiy tré séng trong nha cé sting cé nguy co tu sat cao hon so véi tré séng trong
nha khéng cé sting. Thanh thiéu nién & d6 tudi dang phat trién thudng béc déng hon ngusi 16n. Quyét dinh tu sat bing sting
trong gidy lat thudng khéng dé lai co hoi giai ctiu. Ngdi nha an toan nhat cho tré em va thanh thiéu nién 1a ngéi nha khéng cé
sung.

Bat nat va de doa truc tuyén

Tré em bi bt nat - va nhiing ngusi hay di b3t nat ngusi khéc - thusdng hay c¢é y nghi va hanh déng tu sat hon. Diéu nay ding
cho du dé I3 b3t nat truc tiép hay truc tuyén. Mét nghién cliu cho thay tré em va thanh thiéu nién bi b3t nat trén mang cé
nguy co tuy tl cao hon khodng 3 1an so vdi céc ban cung Ida.

Ghinhé..
Tu ti hién 13 nguyé&n nhan phd bién thu hai gay ti vong & nguai tré ti 10-24 tudi. Do vay cédc bac cha me can ndm r& céc yéu
t6 rdi ro va sin sang hd trg con minh.

Duy tri cdc cudc tro chuyén mang tinh hd trg, khéng phan xét va cdi md vdéi con quy vi, dic biét néu ching cé nguy co gia
tang. Tim kiém sy trg gitip cho tré néu quy vi nghi ring tré dang cé y dinh tu ti. Bac si nhi khoa cé thé két néi gia dinh quy vi
véi cac chuyén gia stc khoe tam than, nhiing ngusi cé thé gidp da.

Hay hoi bac si nhi khoa clia quy vi xem liéu mét cuéc tham kham telehealth qua dién thoai hodc cudc goi video cé phaila mot
lua chon t&t khong. Con quy vi cé thé cam thay thoai mai han khi néi chuyén véi bac si ti nha. Déi véi thanh thiéu nién, budi
tham kham telehealth nén di&n ra & mét nai cang riéng tu cang tét dé tré cé thé tro chuyén truc tiép véi bac si. Quy vi cé thé
cling vdi béc si l&n ké hoach v& viéc nén néi chuyén trudc hay sau khi bac si cé budi tro chuyén riéng véi con quy vi. Néu dé

|2 moét cudc goi video va con quy vi mudn tit camera, tré cé thé hoi bac si xem diéu dé cé dn khong. Quy vi cé thé yéu cau su
dung dién thoai cho cédc |1an tdi kham dé béc si kiém tra su tién bd ctia con quy vi.

Néu quy vi khéng chic chin nén lam gi, hiay goi cho Pusng day néng quéc gia vé ngin chin tu tu theo sé
1-800-273-TALK (273-8255). Pudng day néng hoat déng 24/7 va quy vi cé thé goi tir bat ci dau trong Hoa Ky.

Tai liéu nay do Vu Quan ly Tai nguyén va Dich vu Y té (HRSA) thudc BS Y té va Dich vu Nhén sinh Hoa Ky (HHS) hé trg thuc hién trong khuén khé chuong trinh tai
tro téng tri gid $6.000.000 hoan toan tir ngudn vén chinh phd. Néi dung I& cta (cdc) tdc gid va khéng nhét thiét phdn dnh quan diém chinh thidc cia HRSA, HHS
hay Chinh pha Hoa Ky.



